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HANDBOK FOR
FOREBYGGING OG HANDTERING AV

NEGATIV SOSIAL KONTROLL
OG ARESRELATERT VOLD

A IMDi

Integre og
mangfo ldd ektoratet



Forord

(( Enhver har rett til liv, frihet og
personlig sikkerhet. ))

FNs verdenserkleering om menneskerettighetene, artikkel 3.

Friheten til & bestemme over eget liv er en grunnleggende menneskerettighet.
Mange opplever likevel at denne friheten blir innskrenket og at de ikke far
muligheten til & leve et trygt liv med fravaer av vold og overgrep. Arbeidet mot
negativ sosial kontroll og &resrelatert vold, herunder ogsa tvangsekteskap
og kignnslemlestelse, har lenge veert hoyt prioritert av myndighetene, og
arbeidet har blitt videreutviklet og styrket gjennom flere handlingsplaner de
siste 15 arene.

Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDi) sin handbok for forebygging
og handtering av negativ sosial kontroll og &resrelatert vold er en
veiledningsressurs og har til hensikt a bidra i handtering i saker som
omhandler negativ sosial kontroll, ceresrelatert vold, tvangsekteskap,
barneekteskap og kjgnnslemlestelse. Hindboken retter seg mot ansatte i
skoler, voksenopplaring og flyktningetjeneste, og andre som jobber med
barn, unge og voksne som opplever a bli utsatt for denne tematikken.

Handboken er en oppdatering, revidering og videreutvikling av IMDis handbok
av 2019 «Handbok for handtering av saker om negativ sosial kontroll,
tvangsekteskap, barneekteskap, og aeresrelatert vold»

Dersom du @nsker mer fenomenkunnskap og dybdeforstaelse om tematikken
ut over det som du finner i denne handboken, kan du ta kontakt med IMDis
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mangfoldsradgivere, IMDis Fagteam for forebygging av negativ sosial kontroll
og eresrelatert vold, Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og
eresrelatert vold m.fl. Kontaktinformasjon til de ulike tjenestene er oppfort i
handbokens siste del.

Arbeidet med revidering av boken har veert en prosess der mange har bidratt.
Vi har mottatt gode innspill fra ulike akterer pa fagfeltet. Vi vil rette en stor
takk til alle!

IMDi ensker lykke til i arbeidet mot negativ sosial kontroll og eeresrelatert
vold! Tusen takk for den jobben du gjar for at barn, unge og voksne far leve et
trygt og godt liv i frihet. Du gjer en forskjell.

Hilsen
Integrerings- og mangfoldsdirektoratet
(IMDi)

25.04.2024

Handboken finnes digitalt pa imdi.no og det er i tillegg trykket opp
i et begrenset antall eksemplarer. | den digitale versjonen finner
dere aktive lenker til de nevnte nettsidene i handboka. Dersom
det er anskelig med et fysisk eksemplar ber vi deg ta kontakt med:
fagteam@imdi.no.

Alle illustrasjoner av Esra Roise for www.imdi.no/nora



mailto:fagteam@imdi.no
http://www.imdi.no/nora

Sammensatte problemer/utfordringer

Personer utsatt for negativ sosial kontroll, ceresrelatert vold,
tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse kan ogsa oppleve rasisme

og annen diskriminering pa bakgrunn av kjgnn, sosioskonomisk
bakgrunn, religion, seksuell orientering, kjgnnsidentitet, kjgnnsuttrykk
eller funksjonsevne. Det er ekstra belastende nar flere faktorer som
kontroll, vold og diskriminering virker sammen. Det kan fare til en
opplevelse av utenforskap og isolasjon, og det kan heve terskelen for
a kontakte hjelpeapparatet. Noen opplever ogsa manglende tillit til
hjelpeapparatet.
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Krysskulturell

Barn og unge som vokser opp med flere kulturer kalles gjerne for
krysskulturelle barn. Det er barn som har levd eller lever med regelmessig
pavirkning fra to eller flere kulturer gjennom hele livet eller deler av
oppveksten sin.

Noen krysskulturelle barn og unge kan streve ekstra med folelsen av
tilherighet. De ma kanskje forholde seg til ulike skikker, regler og ideer om
hva som er riktig levemate og oppfersel. Dette forventningspresset, eller
krysspresset, kan prege barn og unges tilhgrighet og identitet, og gjare noe
med deres tanker og folelser.

Pa IMDis nettside Nora kan du lese mer om det a vaere ung og krysskulturell

- www.imdi.no/nora
@ nora e
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Kapittel 1

Meldeplikt og avvergingsplikt

1.1 Meldeplikt etter barnevernsloven:

Alle som jobber med barn og unge under 18 ar har et ansvar for @ melde
fra til barnevernstjenesten ved bekymring om blant annet vold og
overgrep. Som ansatt i offentlig tjeneste ma du kjenne til meldeplikten til
barnevernstjenesten og din plikt til a handle pa bekymring.

Bekymring for at et barn utsettes for eller star i fare for aeresrelatert vold,
tvangsekteskap og kjgsnnslemlestelse utlaser meldeplikt. Bekymring for
negativ sosial kontroll kan utlese meldeplikt og ma vurderes ut ifra hvert
enkelt tilfelle.

For a@ kunne ivareta sine oppgaver, er barnevernstjenesten helt avhengig av
at andre som kjenner barnet og som er bekymret for barnet melder fra til den
kommunale barnevernstjenesten.

Manglende meldinger til barnevernstjenesten kan fa svaert alvorlige
konsekvenser for det enkelte barnet. Det er antakelig de mest utsatte
og sarbare barna med starst behov for samfunnets beskyttelse som
ogsa er mest avhengig av at noen melder fra om sin bekymring til
barnevernstjenesten.

Meldeplikten skal bidra til at barnevernstjenesten far opplysninger om barn
som er i en vanskelig livssituasjon, slik at den kan vurdere om det er behov
for tiltak i familien.

Offentlige myndigheter, en rekke yrkesutavere med profesjonsbestemt
taushetsplikt! , samt organisasjoner og private som utfarer oppgaver
for stat, fylkeskommune eller kommune, har plikt til a8 melde fra til

11 yrkesutevere som opptrer i medhold av helsepersonelloven, psykisk helsevernloven, helse - og
omsorgstjenesteloven, familievernkontorloven og privatskolelova plikter a gi opplysninger etter denne
bestemmelsen. Det samme gjelder meklere i ekteskapssaker og private som utferer oppgaver for staten,
fylkeskommuner eller kommuner, og de som utferer slike oppgaver pa vegne av organisasjoner
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barnevernstjenesten. Dette er regulert i barnevernsloven § 13-2, som sier

at enhver som utfarer tjeneste eller arbeid for et forvaltningsorgan, uten
hinder av taushetsplikt, skal melde fra til barnevernstjenesten uten ugrunnet
opphold nar det er «grunn til & tro» at det foreligger en situasjon som nevnt i
barnevernsloven § 13-2 farste ledd bokstav a, b, c og e, og nar et barn har vist
alvorlige atferdsvansker jf. bokstav d. Meldeplikten er knyttet til fem forskjellige
situasjoner eller forhold;

a) néar det er grunn til & tro at et barn blir eller vil bli mishandlet, utsatt
for alvorlige mangler ved den daglige omsorgen eller utsatt for annen
alvorlig omsorgssvikt,

b) nar det er grunn til & tro at et barn har en livstruende eller annen
alvorlig sykdom eller skade og ikke kommer til undersokelse eller
behandling,

C) néar det er grunn til & tro at et barn med nedsatt funksjonsevne eller
et spesielt hjelpetrengende barn ikke far dekket sitt seerlige behov for
behandling eller oppleering,

d) nér et barn har vist alvorlige atferdsvansker ved & bega alvorlige
eller gjentatte lovbrudd, ved problematisk bruk av rusmidler, eller ved a
ha vist annen form for utpreget normlgs atferd,

€) nar det er grunn til & tro at et barn blir eller vil bli utnyttet til
menneskehandel.

Meldeplikten er en personlig og selvstendig plikt som er palagt den enkelte
som utferer arbeid eller tjeneste for det offentlige. Vurderingen av om
melding skal sendes til barnevernstjenesten, kan verken overlates til andre
tienester eller til andre ansatte i den enkelte tjenesten. At plikten paligger
den enkelte, er likevel ikke til hinder for at det kan etableres rutiner som

sier at det er naermeste leder eller andre som skal ta bekymringen videre til
barnevernstjenesten. Slike rutiner ma ikke fare til forsinkelser og den enkelte
fritas ikke for ansvar ved a melde fra om sin bekymring til ledelsen internt.
Dette innebaerer at den enkelte uavhengig av slike praktiske rutiner har et



selvstendig ansvar for at opplysningene blir formidlet til barnevernstjenesten
nar vedkommende etter sin egen faglige vurdering har kommet til at
vilkarene for meldeplikt er oppfylt.

Barn som er utsatt for negativ sosial kontroll og aresrelatert vold

kan bli truet og utsatt for represalier dersom familien oppdager at
barnevernstjenesten er varslet. Som et generelt utgangspunkt bar

bade barn og foreldre med del i foreldreansvaret bli orientert om at
barnevernstjenesten blir kontaktet, og bakgrunnen for dette. Men i enkelte
tilfeller kan det veere et selvstendig og vesentlig poeng at den som har sendt
meldingen overlater til barnevernstjenesten og eventuelt politiet a vurdere
nar og pa hvilken mate foreldrene og barnet skal informeres.

Husk at meldeplikten ogsa kan gjelde for den utsattes sasken under 18 ar.

Meldeplikten gar foran taushetsplikt etter andre lover. Om du er usikker,
kan du drefte saken anonymt med barnevernstjenesten.

Privatpersoner har ikke meldeplikt, men en privatperson kan alltid kontakte
barnevernstjenesten hvis vedkommende er bekymret for et barns omsorg
eller atferd.

Her kan du melde bekymring: Bekymringsmelding til barnevernet (ks.no)

For mer informasjon:

+ Lov om barnevern (barnevernsloven) - Lovdata

» Hva gjer barnevernet, Bufdir.no

»  Opplysningsplikt til barneverntjenesten - meldeplikt - Dinutvei.no

* Noen plikter ved vold og overgrep - Plikt

«  Bufdir (2023) Rundskriv for barnevernstjenestens saksbehandling
(Saksbehandlingsrundskrivet) 03/ 2023, kapittel 14-18

» Justis- og beredskapsdepartementet (2023), Taushetsplikt,
opplysningsrett og opplysningsplikt i forvaltningen — en veileder

»  Taushetsplikt etter forvaltningsloven §§ 13 og 13b: Lov om
behandlingsmaten i forvaltningssaker (forvaltningsloven) — Lovdata
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1.2 Avvergingsplikt etter straffeloven:

Alle har til enhver tid et ansvar for a prove a avverge ved bekymring om
enkelte typer vold og overgrep. Du ma kjenne til avvergingsplikten og
hvordan du kan handle pa bekymring.

Ved enkelte former for vold og overgrep har alle en lovpalagt plikt til &
prove a avverge. Avvergingsplikten gjelder de straffbare handlingene som
vises til i straffeloven § 196. Eksempler pa slike handlinger er mishandling i
neere relasjoner (§282), voldtekt (§291), tvangsekteskap (§253), ekteskap
med noen under 16 ar (§ 262.annet ledd), kjgnnslemlestelse (§ 284), grov
seksuell omgang mv med barn mellom 14 og 16 ar (§303), incest (§312),
grov menneskehandel (§258), og grov frihetsberavelse (§256).

Alle er forpliktet til «gjennom anmeldelse eller pa annen mate a soke

a avverge en straffbar handling eller falgene av den, pa et tidspunkt da
dette fortsatt er mulig og det fremstar som sikkert eller mest sannsynlig at
handlingen er eller vil bli begatt», jfr. straffeloven §196.

Avvergingsplikten gar foran lovpalagt taushetsplikt, og gjelder alle og til
enhver tid — bade pa jobb og i fritiden.

Plikten utlases idet du far kunnskap om at den straffbare handlingen vil
skje, eller tror at det er mest sannsynlig at handlingen vil skje. Du ma sake
a avverge handlingen pa et tidspunkt da det fortsatt er mulig a avverge det.
Dette betyr at i mange tilfeller ma du handle raskt eller umiddelbart.

Du kan avverge ved a varsle politi. Du kan ogsa avverge ved a sende en
bekymringsmelding til barnevernstjenesten dersom bekymringen gjelder et
barn. Det ma gjores en konkret vurdering om hvorvidt det er tilstrekkelig a
melde fra kun til barnevernstjenesten, eller om politiet ogsa skal varsles.

| en slik vurdering ma det blant annet legges vekt pa hvor akutt faren er.

Du kan ogsa pa annen mate forseke a forhindre at handlingen skjer.
Likeledes kan fglgene av den straffbare handlingen (etter det har skjedd)
falle innunder avvergingsplikten. Eksempel pa det kan veere folgene
(skadene) etter kjgsnnslemlestelse




Annet relevant lovverk som kan sees i sammenheng med straffelovens §196:

Ifelge straffeloven § 287 har man en plikt etter evne a hjelpe «en person
som er i apenbar fare for a miste livet eller bli pafert betydelig skade pa

liv og helse». Et unntak er imidlertid nar plikten ikke kan oppfylles «uten a
utsette seg selv eller andre for seerlig fare og oppofrelse».

Se for avrig de ulike lovverk og retningslinjer som er knyttet til egen tjeneste/
profesjon.

For mer informasjon:

* Avvergingsplikten - plikt.no

» Justis- og beredskapsdepartementet (2023), Taushetsplikt,
opplysningsrett og opplysningsplikt i forvaltningen — en veileder
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Kapittel 2

Negativ sosial kontroll

Hva er negativ sosial kontroll?

Negativ sosial kontroll defineres som press, oppsyn, trusler eller tvang

som systematisk begrenser noen i sin livsutfoldelse eller gjentatte ganger
hindrer dem i a treffe selvstendige valg om eget liv og fremtid. Dette

gjelder for eksempel den enkeltes selvbestemmelse over egen identitet,
kropp og seksualitet, frihet til a velge venner, fritidsaktiviteter, religion,
pakledning, utdannelse, jobb, kjaereste og ektefelle, og til & be om helsehjelp.
I vurderingen av om et handlingsmenster utgjer negativ sosial kontroll,

skal det tas hensyn til den kontrollerte partens alder og utvikling, samt til
prinsippet om barnets beste. (Handlingsplan «Frihet fra negativ sosial
kontroll og seresrelatert vold» 2021-2024:8)

I alle samfunn er det regler og normer for akseptert atferd. Barneoppdragelse
handler nettopp om a overfare disse normene og reglene til barnet. At
foreldre setter grenser for barna sine, er helt naturlig. Men enkelte opplever
urimelige grenser, og en sa sterk kontroll at det bryter med deres rettigheter
i henhold til barnekonvensjonen og norsk lov. Negativ sosial kontroll kan
arte seg pa mange forskjellige mater og ha ulik alvorlighetsgrad. Det kan
ogsa vaere mange ulike grunner til at noen utsetter andre for negativ sosial
kontroll. Utgvelsen av negativ sosial kontroll kan veere knyttet til 2ere, men
den er ikke alltid det. Noen tros- og livssynssamfunn utever ogsa negativ
sosial kontroll. Kontrollen kan blant annet veere et hinder for at medlemmene
i tros- og livssynssamfunnet far delta i storsamfunnet pa lik linje med andre
barn og voksne.

Akkurat hvilke konsekvenser den negative kontrollen har pa den enkelte,
avhenger av den enkeltes opplevelse av kontroll- og voldsregime, alder,
modenhet, og den enkeltes sarbarhetsfaktorer og resiliens.




Hvem kan vaere utsatt?

+  bade barn, ungdom og voksne

«  personer uavhengig av kjgnn, kjgnnsidentitet,
kignnsuttrykk og seksuell orientering

+  personer med bakgrunn fra ulike land, etnisitet,
religioner/trossamfunn og sosioskonomisk
bakgrunn

Veaer saerlig oppmerksom pa personer som:

«  har familie med bakgrunn fra en kultur hvor seresnormer star sterkt

+ ermedlem av trossamfunn som distanserer seg fra storsamfunnet

+ har opphold i Norge pa bakgrunn av familieinnvandring

»  bryter med normer og verdier for hva som er akseptert i familien eller
gruppen; f.eks. LHBT+

+ har nedsatt kognitiv funksjonsevne eller andre funksjonsnedsettelser
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Tegn pa at noen kan vaere utsatt for negativ sosial kontroll:

Denne listen er ikke uttemmende. Det er ogsa viktig a merke seg at selv om
et eller flere av disse tegnene er til stede, betyr ikke det alltid at personen
er utsatt for negativ sosial kontroll. Dersom man basert pa noen av disse
tegnene, eller andre ting, er bekymret for at noen kan veere utsatt for
negativ sosial kontroll, ber dette undersokes naermere, for eksempel ved a
gjiennomfgre en kartleggingssamtale med vedkommende.

«  farikke lov til & ha kontakt med det motsatte kjgnn

« har hemmelig kjeereste

« opplever sterkt press fra familie og/eller milja/trossamfunn for a
forhindre separasjon eller skilsmisse, eller i forbindelse med at dette
allerede har skjedd

« familiemedlemmer eller andre, gjerne personer fra samme land eller
milja, folger med pa oppfarselen hens

« hentes hver dag av sesken, foreldre, partner/ektefelle eller andre
familiemedlemmer nar skoledagen/arbeidsdagen er over

« redd for a dra hjem etter skole/jobb

«  press til a folge med pa/overvake sesken, slekt, personer fra samme
miljo

« endringer i adferd

+ lever et dobbeltliv

«  restriksjoner pa hvem hen kan omgas med, og hvem hen kan vaere
venner med

«  pakledning/endringer i pakledning og konflikt rundt dette

«  kontroll og overvakning av PC, telefon, sosiale medier
«  kontroll av gkonomi

« ser begrensninger i planer og drammer for fremtiden

+  konflikter om utdannings- og karrierevalg

- vanskelig a ta egne valg eller hevde seg selv siden de har leert forst og
fremst & ta hensyn gruppens ansker

< manglende tillit til hjelpere. Oppleert til 8 beskytte familien/gruppen.



Medlemmer av trossamfunn som distanserer seg fra storsamfunnet
kan i tillegg ha felgende tegn pa negativ sosial kontroll:

umotivert vedrarende framtiden siden de har leert at dommedag er i
neer fremtid

skeptisk til andre som ikke tilharer troen, selv om dette er
tillitspersoner

misjonerer for andre elever, dette kan veere fordi de har leert at det er
et krav fra menigheten/Gud

vanskelig a ta egne valg eller hevde seg selv siden de har leert farst
og fremst a ta hensyn gruppens ansker

ikke glem a se "De flinke barna”. Mange som har opplevd negativ
sosial kontroll har fortalt at de gjorde lite av seg, var haflige og
veloppdragne, og derfor ikke ble sett

Se Hjem (hjelpekilden.no) for mer info.
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Hva gjor du hvis du er bekymret?

Innhent mest mulig informasjon og kartlegg situasjonen ved a ta en samtale
med den utsatte.

Se kapittel 7: Hvordan snakke med utsatte og temaer som ber belyses
under en kartleggingssamtale.

Hver sak er ulik og ma derfor handteres forskjellig. | saker der det er
bekymring om negativ sosial kontroll, ma du vurdere ngye hvilken
informasjon som kan deles med foreldre, sasken, ektefelle eller andre
familiemedlemmer. Tilsynelatende uskyldige opplysninger om personens
venner, veeremate og aktiviteter kan fa alvorlige konsekvenser for personen.

Er en sak akutt?

Tenker du at saken er akutt er det viktig at du handler raskt. Hvis saken
oppleves akutt, ber hen fa informasjon om politi og krisesenter og fa
hjelp til a ta kontakt med disse. Det er ogsa da viktig @ samarbeide med
den det gjelder. Dersom du er i tvil om alvorlighetsgraden i en sak eller
om det er akutt, er det viktig a drefte saken med noen andre som har god
kunnskap pa tematikken. Dette kan veere en kollega eller leder, politi eller
barnevernstjenesten, IMDis mangfoldsradgivere eller Kompetanseteamet
mot negativ sosial kontroll og aeresrelatert vold.

Husk at det er mulig a drofte en sak anonymt.

Har du avvergingsplikt?

Negativ sosial kontroll er ikke et juridisk begrep og er ikke omfattet av
avvergeplikten. Dersom den negativ sosiale kontrollen arter seg pa en slik
mate at den bryter lovbestemmelser som nevnt i straffeloven § 196 (f.eks. §
282 om mishandling i naere relasjoner), inntrer allikevel avvergeplikten.

Hvis du m& anvende avvergingsplikten:

« informere om hva du gjer, hvorfor du gjer det og om den videre gangen i
saken

« opplys om at hensynet til liv og helse gar foran i slike situasjoner, og at
plikten gjelder selv om hen ikke vil at du melder fra

«  forklar at avvergingsplikten gjelder uavhengig av taushetsplikten

« del kun informasjon det er ngdvendig a dele med andre for a avverge

Se mer om avvergeplikten i kapittel 1.



Har du meldeplikt til barnevernstjenesten?

Dersom du er bekymret for at et barn blir eller vil bli mishandlet, utsatt

for alvorlige mangler ved den daglige omsorgen eller annen alvorlig
omsorgssvikt, har du plikt til 8 melde fra til barnevernstjenesten. Husk at
meldeplikten ogsa kan gjelde den utsattes sasken under 18 ar. Dersom du
er usikker pa om meldeplikten er utlast kan du drefte saken anonymt med
barnevernstjenesten.

Se mer om meldeplikt og avvergingsplikt i kapittel 1.

Dersom saken ikke er akutt:

« legg en plan for hvordan saken skal falges opp videre. Har du behov for
rad fra, eller samarbeid med, andre?

« vurder om det er andre instanser som det kan veere nyttig a sette
personen i kontakt med f.eks. barnevernstjenesten, politi, krisesenter,
fastlege, familievernkontor, mangfoldsradgiver, Kompetanseteamet, og
frivillige organisasjoner. Informer om at krisesenteret tilbyr samtaler og
oppfoelging (dagtilbudet) for voksne selv om man ikke benytter seg av
botilbudet pa krisesenteret.

< veer oppmerksom pa at en situasjon kan eskalere raskt, og i lapet av kort
tid, bli akutt.

«  sikre at personen kjenner aktuelle nadnumre og informer om aktuelle
hjelpetjenester.

«  husk at retten til 8 bestemme over sitt eget liv ogsa gir voksne
mennesker rett til 4 ta valg som man som hjelper ikke n@dvendigvis er
enigi.

Dersom du er usikker pa hvordan du skal vurdere risikoen og
alvorlighetsgraden i en sak, eller hvordan du skal ga frem for a kartlegge
situasjonen, kan du kontakte Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll
og eeresrelatert vold og drefte saken. Kompetanseteamet kan gi deg rad og
veiledning om den konkrete saken. Du kan drafte saken anonymt. Utsatte
kan ogsa selv ta kontakt med Kompetanseteamet for rad og veiledning, eller
dersom de ensker informasjon om eller a bli vurdert for plass i det nasjonale
bo- og stattetilbudet for personer over 18 ar-. Selv om Kompetanseteamet
kontaktes direkte for rad og veiledning av den utsatte, er det ofte nadvendig
at hjelpeapparatet lokalt fortsetter a folge opp personen.
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Pa utvalgte ungdoms- og videregaende skoler, og voksenopplaeringssentre
har IMDi mangfoldsradgivere som har spisskompetanse pa negativ sosial
kontroll og eeresrelatert vold. De kan ogsa gi saksveiledning og konkrete rad
til tjenesteapparatet. IMDi har mangfoldsradgivere utplassert i alle landets
fylker IMDi mangfoldsradgivere pa ungdomsskoler og videregaende skoler |

IMDi




Kapittel 3

Zresrelatert vold

Hva er aresrelatert vold?

Kresrelatert vold forstas her som vold utlgst av familiens eller gruppens
behov for a ivareta eller gjenopprette ere og anseelse. Dette forekommer
i familier og grupper hvor individet forventes & innordne seg kollektivet,
og hvor patriarkalske a&resnormer star sterkt. Alle familiemedlemmene har
et ansvar for at familien og gruppen har et godt rykte. Jenter og kvinner

er seerlig utsatt fordi familiens eller gruppens are er knyttet til kontroll

av kvinners seksualitet, og fordi ugnsket adferd kan pafare hele familien
eller gruppen skam. (Handlingsplan «Frihet fra negativ sosial kontroll og
aeresrelatert vold» 2021-2024:8)

Tradisjonelt har aeresrelatert vold forekommet i samfunn som kjennetegnes
ved at familien og klan er de viktigste sosiale institusjonene. Are fungerer da
som en kulturell verdi som regulerer menneskers adferd.

Det eksisterer et kjgnns- og aldershierarki hvor menn er overordnet

kvinner og eldre overordnet yngre. Overhodet i familien, og utgverne av
volden og kontrollen kan bade veere i Norge, i familiens opprinnelsesland
eller i et tredjeland. Volden og kontrollen kan skje i Norge, men ogsa

over landegrensene. Selv om menn er overordnet kvinner i patriarkalske
samfunn, kan likevel ogsa kvinner uteve vold og press. Kvinner har ansvar for
barneoppdragelsen og vil ha interesse av at aren i familien blir opprettholdt.

/resrelatert vold kan omfatte flere handlinger som negativ sosial
kontroll, utstatelse og annen psykisk vold, tvang og trusler, fysisk
vold, frihetsberavelse, ufrivillig utenlandsopphold, tvangsekteskap,
kjgnnslemlestelse, seksuelle overgrep, drap eller press til selvmord.

Kresrelatert vold forekommer i ulike miljger og befolkningsgrupper og pa
tvers av religion, landbakgrunn og etnisitet. Tallrapporteringer fra IMDis
mangfoldsradgivere og IMDis spesialutsendinger viser allikevel at noen
landomrader er hayere representert pa statistikken.
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Se rapport fra 2022 Frihet fra negativ sosial kontroll og ®resrelatert
vold | IMDi . Det betyr ikke at alle som kommer fra disse landene utgver
aresrelatert vold eller viderefgrer det nar de migrerer.

/resrelatert vold er i de fleste tilfeller en form for vold i naere relasjoner, men
har noen tilleggsmomenter:

« motivet for volden er zere - bevare/beskytte eksisterende are eller
gjenoppretting av tapt eere

+ volden kan bli sett pa som legitim av (deler av) familien/nettverket/
miljoet

« det finnes flere voldsutevere og/eller et miljg som understatter/
anerkjenner volden

« volden kan veere resultat av en kollektiv avgjorelse

« den utsatte har fa stattespillere

Disse saertrekkene far konsekvenser for sikkerhetstiltak, psykisk helse,
nettverksarbeid og arbeid med familien. Det er viktig & gjore individuelle og
konkrete vurderinger i hver enkelt sak for & kunne iverksette riktige tiltak. Se
kapittel 7 for temaer som bar belyses i en kartleggingssamtale.

Mange utsatte tenker ikke at det de opplever er vold, men kan likevel vaere
utsatt for det som viser seg a veere alvorlige krenkelser. De vil kanskje
beskrive det de opplever som problemer eller konflikter, eller bruke andre
«normaliserende» beskrivelser.

Vi vet at der det er vold kan det ogsa veere kjeerlighet - til en partner, en
forelder eller til andre i familien. Vold og kjeerlighet er ofte knyttet sammen, i
voldelige forhold. Dette kan skape ambivalens og dilemma om man skal vage
a be om hjelp eller ikke. Nar den utsatte i tillegg star i fare for & miste flere
relasjoner i sin familie eller nettverk, kan det bli vanskelig @ &pne seg opp om
problemene man star i. De unge skal ikke alene baere ansvaret med a si ifra.
De er avhengig av a bli "sett”, og da er det viktig at tjenestene som kommer

i kontakt med unge har kunnskap om denne formen for vold, slik at de kan
stille de unge de rette sparsmalene.

A sake hjelp vil bety at familiens anliggende blir offentlig som vil medfare
skam for hele familien og kan dermed ke risikoen for eskalerende vold. |
noen tilfeller kan derimot en involvering av barnevernstjenesten og/eller
politiet ha en dempende og regulerende effekt.



Tvangsekteskap, barneekteskap og kignnslemlestelse er nedfelt som egne
bestemmelser i straffeloven kapittel 7-9. Aresrelatert vold er ikke omhandlet
som egne straffebud i lovgivningen, men kan innga under andre straffebud.

Aktuelt lovverk:

Straffeloven § 253
Straffeloven § 262, andre ledd
Straffeloven § 284
Straffeloven §§ 282/283

Straffeloven §§ 263/264
Straffeloven §§ 251/252
Straffeloven §§ 254/255
Straffeloven § 266

Straffeloven § 261

Straffeloven §§ 270/270a/270 b

Helsepersonelloven § 4

Tvangsekteskap

Barneekteskap

Kjennslemlestelse

Mishandling i nzere relasjoner/

Grov mishandling i nzere relasjoner
Trusler/grove trusler

Tvang/grov tvang

Frihetsberavelse/ grov frihetsheravelse
Hensynsles adferd
Omsorgsunndragelse

Forbud mot konverteringsterapi, grov
konverteringsterapi,

markedsfering av konverteringsterapi

Forsvarlighet — hjemmel for forbud mot
jomfruhinnesjekk
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Det eksisterer en utbredt misforstaelse om at kvinner har en sakalt
jomfruhinne som dekker inngangen til skjeden, og at denne vil bli brutt ved
forste samleie. Dette medfarer ikke riktighet og det er derfor ikke mulig &
bekrefte eller avkrefte hvorvidt noen har hatt samleie ved a gjennomfare

en underlivsundersokelse. Etter helsepersonelloven § 4 skal helsepersonell
utfgre sitt arbeid i samsvar med de krav til faglig forsvarlighet og omsorgsfull
hjelp som kan forventes ut fra helsepersonellets kvalifikasjoner, arbeidets
karakter og situasjonen for evrig. En praksis med sakalt jomfruhinnesjekk vil
vaere et brudd pa lovbestemmelsen da det ikke anses som faglig forsvarlig
og heller ikke omsorgsfull hjelp. Se mer informasjon:

Rundskriv I-6/2020 - Forholdet mellom helselovgivningen og sakalt
jomfruhinnekontroll. - regjeringen.no

Hvem kan vaere utsatt?

+  bade barn, ungdom og voksne

«  personer uavhengig av kjgnn, kjgnnsidentitet, kjigonnsuttrykk
og seksuell orientering

« personer med bakgrunn fra ulike land, etnisitet, religioner/
trossamfunn og sosiogkonomisk bakgrunn

Veer sarlig oppmerksom pa personer som:

«  har familie med bakgrunn fra en kultur hvor seresnormer star sterkt

« har opphold i Norge pa bakgrunn av familieinnvandring

« ermedlem av trossamfunn som distanserer seg fra storsamfunnet

«  bryter med familien eller gruppens normer for kjgnn og seksualitet

« har nedsatt kognitiv funksjonsevne eller andre funksjonsnedsettelser




Forhold som kan utlase aeresrelatert vold:

« oppfersel som bryter med familien eller gruppens normer for
akseptert adferd

< involvert i kriminalitet og/eller rusmisbruk

+  klesstil som bryter med familien eller gruppens normer for
akseptert bekledning

+ deltakelse i aktiviteter som bryter med familien eller gruppens
normer for akseptert adferd

+  kontakt med personer av motsatt kjgnn

+  kjeeresteforhold

+  sex for ekteskap

+ utroskap

* @nske om skilsmisse eller skilsmisse

< seksuell orientering og/eller kjgnnsidentitet som bryter med de
kulturelle normene

< personen sgker hjelp fra utenforstdaende

Rykter om forholdene nevnt over, uavhengig av om det er fakta,
handteres ofte som faktiske brudd pa aereskodeks.

Tegn pa at noen kan vare utsatt for

aresrelatert vold:

«  utsatt for negativ sosial kontroll

«  fysiske skader og blamerker

+  psykiske plager som frykt, skam, skyldfelelse, sinne, forvirring,
forstyrrelse i konsentrasjon og hukommelse, depresjon og angst

+  psykosomatiske plager som smerter, tretthet, svimmelhet,
mage-og tarmproblemer og savnforstyrrelser.

+ generell endring av adferd

+ motsigende uttalelser og stor grad av ambivalens
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Arestap kan fore til:

+ tap av sosial status

+  konflikter i familie og nettverk

+ tap av sosialt (og yrkesmessig) nettverk
+  gkonomiske konsekvenser

Dette kan bade ramme den enkelte, og familie og nettverk for @vrig.

Hva gjor du hvis du er bekymret?

Innhent mest mulig informasjon og kartlegg situasjonen ved a ta en samtale
med den utsatte.

Se kapittel 7: Hvordan snakke med utsatte og temaer som ber belyses
under en kartleggingssamtale.

Dersom du avdekker bekymringsfulle forhold, ma du vurdere hvilke tiltak
som skal settes inn i ut ifra alvorlighetsgrad og alder. Hver sak er ulik og ma
derfor handteres forskjellig. | saker der det er bekymring om zeresrelatert
vold, ma du vurdere ngye om, og eventuelt hvordan, du skal involvere og dele
informasjon med foreldre, sasken, ektefelle eller andre familiemedlemmer.
Tilsynelatende uskyldige opplysninger om personens venner, veeremate og
aktiviteter kan fa alvorlige konsekvenser for personen.

Er en sak akutt?

Tenker du at saken er akutt er det viktig at du handler raskt og politiet
bar kontaktes. Dersom du er i tvil om alvorlighetsgraden i en sak eller om
det er akutt, er det viktig a drefte saken med noen andre som har god
kunnskap pa tematikken. Dette kan vare en kollega eller leder, politi eller
barnevernstjenesten, Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og
aresrelatert vold eller IMDis mangfoldsradgivere.

Husk at det er mulig & drafte en sak anonymt.




Personen er under 18 ar

« dersom du er bekymret for at et barn for eksempel blir eller vil bli
mishandlet, utsatt for alvorlige mangler ved den daglige omsorgen
eller annen alvorlig omsorgssvikt, har du plikt til 8 melde fra til
barnevernstjenesten. Husk at meldeplikten ogsa kan gjelde den utsattes
sesken under 18 ar.

« dersom du er usikker pa om meldeplikten er utlast kan du drefte saken
anonymt med barnevernstjenesten.

« dersom et barn blir eller vil bli mishandlet vil det ogsa utlese
avvergingsplikt og politiet bar kontaktes.

Se mer om meldeplikt i kapittel 1.

Personen er over 18 ar

« dersom det er grunn til a tro at personen er utsatt for, eller star i fare for
a bli utsatt for seresrelatert vold, kan avvergingsplikten tre inn og politiet
ma kontaktes, jfr. kapittel 1.

+ om personen gnsker det bar hen settes i kontakt med lokalt krisesenter.

+  Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og seresrelatert vold
kartlegger behov og tildeler plass ved nasjonalt bo- og stattetilbud for
unge utsatt for tvangsekteskap og aresrelatert vold

Se mer om avvergingsplikt i kapittel 1.

Dersom du er usikker pa hvordan du skal vurdere risikoen og
alvorlighetsgraden i en sak, eller hvordan du skal ga frem for a kartlegge
situasjonen, kan du kontakte Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll
og eeresrelatert vold og drofte saken. Kompetanseteamet kan gi deg rdd og

veiledning om den konkrete saken. Du kan drafte saken anonymt. Utsatte
kan ogsa selv ta kontakt med Kompetanseteamet for rdd og veiledning, eller
dersom de ensker informasjon om eller a bli vurdert for plass i det nasjonale
bo- og stattetilbudet for personer over 18 ar. Selv om Kompetanseteamet
kontaktes direkte for rad og veiledning av den utsatte, er det ofte nedvendig
at hjelpeapparatet lokalt fortsetter a falge opp personen.
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Pa utvalgte ungdoms- og videregaende skoler, og voksenopplaringssentre
har IMDi mangfoldsradgivere som har spisskompetanse pa negativ sosial
kontroll og eeresrelatert vold. De kan ogsa gi saksveiledning og konkrete

rad til tienesteapparatet. Integrerings- og mangfoldsdirektoratet har
mangfoldsradgivere utplassert i alle landets fylker: IMDi mangfoldsradgivere
pa ungdomsskoler og videregaende skoler | IMDi




Kapittel 4

Tvangsekteskap og barneekteskap

Hva er tvangsekteskap?

Tvangsekteskap forstas her som ekteskapsinngdaelse der en eller begge
ektefellene ikke har mulighet til & velge a forbli ugift uten & bli utsatt for vold,
frihetsberavelse, annen straffbar eller urettmessig atferd eller utilbarlig
press. Tvangsekteskap er en form for vold i nzere relasjoner og kan i praksis
ogsa innebzere at den enkelte ikke har mulighet til & bryte en forlovelse eller
et inngatt ekteskap, eller velge en partner pa tvers av familiens ensker, uten
a bli utsatt for represalier. (Handlingsplan «Frihet fra negativ sosial kontroll
og aresrelatert vold» 2021-2024:8)

Det er straffbart & tvinge noen til & innga ekteskap, uavhengig av om
ekteskapet blir inngatt i Norge eller utlandet. Det er ogsa straffbart a
meduvirke til at en person blir tvangsgiftet i et annet land.

Et “ekteskapslignende forbindelse” er ogsa straffbart hvis det er inngatt
under tvang. Et utenomrettslig/religiast tvangsekteskap er innbefattet i som
en ekteskapslignende forbindelse.

En forlovelse er en avtale om & innga ekteskap, og er etter norsk rett

ikke bindende. En forlovelse i religios kontekst kan i praksis veere et
utenomrettslig ekteskap og bli ansett som forpliktende av familie og miljoet
rundt.

Hva er barneekteskap?
Et ekteskap mellom to barn eller mellom en voksen og et barn.
(Handlingsplan «Frihet fra negativ sosial kontroll og aresrelatert vold»

2021-2024:8)

+ iNorge er alle personer under 18 ar definert som barn.
+ barn kan ikke samtykke til ekteskap i Norge.



Aktuelt lovverk:

+ iekteskapsloven § 1 b star det at kvinner og menn har samme rett til fritt
a velge ektefelle. Ekteskap skal bare inngas av egen fri vilje og med eget
samtykke.

+ straffeloven § 253 omhandler tvangsekteskap. Straffen er fengsel inntil
6 ar. Medvirkning straffes pa samme mate.

+ tvangsekteskap er ogsa straffbart hvis ekteskapet er inngatt i utlandet
og gjerningspersonen har tilknytning til Norge etter visse vilkar, jfr.
straffeloven § 5 faorste ledd nr. 4.

+ straffeloven § 253 andre ledd bestemmer at “ekteskapslignende
forbindelse” ogsa er straffbart hvis det er inngatt under tvang. Et
utenomrettslig/religiost tvangsekteskap er innbefattet som en
ekteskapslignende forbindelse.

+ ekteskap som er inngatt under press eller tvang kan gjeres ugyldig
(ekteskapsloven § 16).

«  ekteskapsloven § 1 a bestemmer at den som er under 18 ar, ikke kan
innga ekteskap i Norge. Fra og med 1. juli 2018 er det ikke lenger mulig a
gjore unntak fra denne regelen.

Ekteskap inngatt i utlandet vil ikke bli anerkjent i Norge dersom en eller
begge partene er norsk statsborger eller bosatt i Norge nar ekteskapet blir
inngatt og en av partene er mindrearig nar ekteskapet blir inngatt.

+ ekteskapsloven §§ 18 a flg. inneholder regler om anerkjennelse av
ekteskap inngatt i utlandet. Ekteskapsloven § 18a bestemmer at et
ekteskap som er inngatt i utlandet, der minst en av partene er norsk
statsborger eller har fast bosted i Norge, er ugyldig dersom:

« enav partene er under 18 ar nar de gifter seg

« ekteskapet er inngatt uten at begge parter var til stede under
vigselen

+ enav partene allerede er gift



Etter begjeering fra begge parter kan ekteskapet likevel anerkjennes dersom
sterke grunner taler for det. Departementet fastsetter hvilke statsforvaltere
som skal behandle slike begjeeringer.

For mer informasjon om ekteskapslovens regler om anerkjennelse av
utenlandske ekteskap, se ogsa Ekteskapsloven § 18 b og c. Lov om ekteskap
(ekteskapsloven) - Kapittel 3. Inngaelse av ekteskap - vigsel. - Lovdata

+ straffeloven § 262 andre ledd bestemmer at det er straffbart a innga
ekteskap med noen under 16 ar, og straffen er fengsel inntil 3 ar. Det er
ogsa straffbart @ medvirke til at barneekteskap blir inngatt.

+ tvangsekteskap/barneekteskap kan medfere tvungen seksuell omgang
som omfattes av straffelovens kapittel 26 om seksuallovbrudd.

+ barneloven § 30 a bestemmer at en avtale foreldre eller andre (for
eksempel sasken) gjor om ekteskap pa vegne av et barn, ikke er rettslig
bindende.

+ utlendingsloven § 41 a. inneholder regler for familieetablering —

«24 arskravet»:

+ deter et vilkar for oppholdstillatelse etter §§ 40 (ektefeller) og 41
(samboere) at begge parter har fylt 24 ar, med mindre:

1. ekteskapet var inngdtt eller samlivet var etablert for tidspunktet for
referansepersonens innreise i Norge, eller

2. partene har inngatt ekteskap eller levd i et etablert samlivi Norge
mens begge har hatt oppholdstillatelse eller norsk eller nordisk
statsborgerskap.

Det kan gjares unntak fra vilkaret dersom det er dpenbart at ekteskapet eller
samlivet er frivillig.

+ utlendingsloven § 51.2 ledd bestemmer at oppholdstillatelse i forhold
til familieinnvandring kan nektes dersom referansepersonen etter
forespearsel ikke samtykker i at sgkeren gis tillatelse, eller dersom det er
sannsynlig at ekteskapet er inngatt mot en av partenes vilje.



utlendingsloven § 53:

forste ledd b: gir rett til oppholdstillatelse pa selvstendig grunnlag
hvis utlendingen har blitt mishandlet i samlivsforholdet eller av
andre i samme husstand, eller av svigerfamilie.

andre ledd: gir rett til oppholdstillatelse gis dersom utlendingen
som felge av samlivsbruddet vil fa urimelige vanskeligheter i
hjemlandet grunnet de sosiale og kulturelle forholdene der.

tredje ledd: gir mulighet til a fa oppholdstillatelse eller unntak fra
bortfall av permanent oppholdstillatelse dersom utlendingen har
blitt holdt tilbake i utlandet mot sin vilje.

31



Hvem kan vare eller bli utsatt for tvangsekteskap?

«  bade barn, ungdom og voksne

« personer uavhengig av kjonn, kjgnnsidentitet, kjsnnsuttrykk og
seksuell orientering

«  personer med bakgrunn fra ulike land, religioner/trossamfunn og
sosiogkonomisk bakgrunn

«  personer som har familie med bakgrunn fra en kultur hvor
aresnormer star sterkt

«  personer som kan ha levd fritt frem til det som ansees som gifteklar
alder

« personer som har vokst opp og visst at de skal giftes med en bestemt
person

«  personer som har en atferd, eller det er rykter om en atferd, som
strider med familiens/miljgets normer og verdier

«  personer som bryter med familien/miljgets normer for kjonn og
seksualitet

«  personer med nedsatt kognitiv funksjonsevne eller andre
funksjonsnedsettelser.

«  familier som gnsker a hjelpe slektninger til 8 komme til Norge
gjennom inngaelse av ekteskap

« personer som nedbetaler en gjeld ved a gifte seg

Veer oppmerksom pa at personen kan ha vaert utsatt for tvangsekteskap
for vedkommende kom til Norge.

Hva kan ligge bak et tvangsekteskap/barneekteskap?

« p@nske om a bevare @re eller gjenopprette are gjennom ekteskap
«  barn som bryter med familiens/miljeets normer for kjgnn og

seksualitet
« barn som har blitt utsatt for seksuelle overgrep
+  graviditet

« fattigdom og andre skonomiske faktorer
«  krig, flukt og enske om a beskytte barnet
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Tegn til at tvangsekteskap skal skje/har skjedd:

« utsatt for omfattende og/eller akende negativ sosial kontroll

« andre familiemedlemmer har veert utsatt for tvangsekteskap

« personer som har en adferd, eller det er rykter om en adferd, som strider
med familiens/miljgets normer og verdier

«  personer fra familier der praksis er a gifte seg med sa@skenbarn

« det dukker opp en uventet reise til opprinnelseslandet

« personen forteller om en forlovelse eller neert forestaende forlovelse

«  psykiske helseplager eller endret adferd

I noen samfunn, grupper og familier er det ikke vanlig at unge far ha
kjeereste eller venner av det motsatte kjgnn. Det kan bety at en kjeereste
eller en samboer i realiteten er en ektefelle og at det har blitt inngatt

et utenomrettslig ekteskap. Noen omtaler det a vaere religigst gift som
“forlovet”, mens paret i praksis lever som gift.

Mer om barneekteskap: Barneekteskap: Handtering av barneekteskapssaker
i barnevernstjenesten | Bufdir

Hva gjor du hvis du er bekymret?

Innhent mest mulig informasjon og kartlegg situasjonen ved a ta en samtale
med den utsatte.

Se kapittel 7: Hvordan snakke med utsatte og temaer som beor belyses
under en kartleggingssamtale.

Dersom du avdekker bekymringsfulle forhold, ma du vurdere hvilke tiltak
som skal settes inn ut ifra alvorlighetsgrad og alder. Hver sak er ulik og ma
derfor handteres forskjellig. | saker der det er bekymring om tvangsekteskap,
ma du vurdere ngye om, og eventuelt hvordan, du skal involvere og dele
informasjon med foreldre, sasken, ektefelle eller andre familiemedlemmer.
Tilsynelatende uskyldige opplysninger om personens venner, vaeremate og
aktiviteter kan fa alvorlige konsekvenser for personen.

Er en sak akutt?

Tenker du at saken er akutt er det viktig at du handler raskt og politiet
bar kontaktes. Dersom du er i tvil om alvorlighetsgraden i en sak eller om



det er akutt, er det viktig & drefte saken med noen andre som har god
kunnskap pa tematikken. Dette kan vaere en kollega eller leder, politi eller
barnevernstjenesten, Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og
resrelatert vold eller IMDis mangfoldsradgivere.

Husk at det er mulig & drafte en sak anonymt.

Personen er under 18 ar (barneekteskap)

« dersom det er grunn til a tro at personen er utsatt for, eller star i fare
for & bli utsatt for, barneekteskap, har du en plikt til 8 melde fra til
barnevernstjenesten. Husk at meldeplikten ogsa kan gjelde for den
utsattes sgsken under 18 ar.

*  hvis du eritvilom hvorvidt bekymringen din utleser meldeplikt til
barnevernstjenesten, kan det veere nyttig a diskutere saken anonymt
med barnevernstjenesten og fa konkrete rad.

« hvis et barns liv eller helse star i fare, ma du umiddelbart melde fra til
politiet, jfr. avvergingsplikten.

Se mer om meldeplikt i kapittel 1.

Personen er over 18 ar

« dersom det er grunn til a tro at personen er utsatt for, eller star i fare for
a bli utsatt for, tvangsekteskap, vil avvergingsplikten tre inn og politiet
ma kontaktes, jf. kapittel 1.

« om personen gnsker det, bar hen settes i kontakt med lokalt krisesenter.

+  Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og zeresrelatert vold
kartlegger behov og tildeler plass ved nasjonalt bo- og stettetilbud for
unge utsatt for tvangsekteskap og aresrelatert vold

Se mer om avvergingsplikt i kapittel 1.

Dersom du er usikker pa hvordan du skal vurdere risikoen og
alvorlighetsgraden i en sak, eller hvordan du skal ga frem for a kartlegge
situasjonen, kan du kontakte Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll
og eeresrelatert vold og drefte saken. Kompetanseteamet kan gi deg rad og
veiledning om den konkrete saken. Du kan drafte saken anonymt. Utsatte
kan ogsa selv ta kontakt med Kompetanseteamet for rad og veiledning, eller
dersom de ensker informasjon om eller a bli vurdert for plass i det nasjonale
bo- og stattetilbudet for personer over 18 ar. Selv om Kompetanseteamet
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kontaktes direkte for rad og veiledning av den utsatte, er det ofte nadvendig
at hjelpeapparatet lokalt fortsetter a falge opp personen.

Pa utvalgte ungdoms- og videregaende skoler, og voksenopplaeringssentre
har IMDi mangfoldsradgivere som har spisskompetanse pa negativ sosial
kontroll og eeresrelatert vold. De kan ogsa gi saksveiledning og konkrete rad
til tjenesteapparatet. IMDi har mangfoldsradgivere utplassert i alle landets
fylker IMDi mangfoldsradgivere pa ungdomsskoler og videregaende skoler |

IMDi




Kapittel 5

Kjonnslemlestelse

Hva er kjonnslemlestelse?

Kjennslemlestelse forstas her som ulike typer av inngrep som skader en
kvinnes kjgnnsorgan, og som kan ha store fysiske og psykiske konsekvenser
for den som er utsatt. Kjgnnslemlestelse kan blant annet fare til infeksjoner,
kroniske smerter, seksuelle problemer, fadselskomplikasjoner og okt fare for
dedfadsler. (Handlingsplan «Frihet fra negativ sosial kontroll og aeresrelatert
vold» 2021-2024:8)

Kjennslemlestelse blir ogsa kalt ogsa kalt kvinnelig omskjeering.

Verdens helseorganisasjon (WHO) har definert ulike former for
kjennslemlestelse inn i fire ulike hovedtyper:

== type I: Klitoridektomi
Delvis eller fullstendig flerning av ytre deler av klitoris og klitoris forhud.

== type Il: Eksisjon
Delvis eller fullstendig flerning av indre kjgnnslepper, med eller uten
flerning av vev fra ytre klitoris og/og ytre kjennslepper.

== type Ill: Infibulasjon
Vev fra indre og/eller ytre kjgnnslepper flernes/skrapes eller skjeeres
i og sammenstilles slik at det gror sammen og det dannes et hudsegl|
som dekker klitoris, urinrgrsapningen og deler av skjedeinngangen. Ofte
flernes ogsa deler av ytre klitoris.

== type IV: Uklassifisert
Alle andre skadelige inngrep av ikke-medisinske arsaker i kvinners
kjonnsorgan. Dette kan for eksempel veere prikking, skjeering, skraping,
gjiennomhulling eller brenning.
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Infibulasjon blir regnet som den mest omfattende typen, og blir ogsa kalt
faraonisk omskjeering.

Sunna-omskjeering er et utbredt begrep som er ment a dekke mindre
omfattende inngrep enn Type Ill, men ser i praksis ut til ogsa a bli brukt om

en noe mindre tett type lll. Det er ingen felles forstaelse av hva sunna ber
eller faktisk innebzerer.

Les mer om dette:

Praktisering i eksil — Kjgnnslemlestelse (nkvts.no) (NKVTS, 2023)

Omskjeering av jenter (kjgnnslemlestelse) - Helsenorge

Kjennslemlestelse - Helsedirektoratet

Aktuelt lovverk:

straffeloven §§ 284-285 omhandler kjgnnslemlestelse/grov
kisnnslemlestelse. Straffen er fengsel inntil 6 ar.

Samtykke fritar ikke for straff.

kjgnnslemlestelse er ogsa straffbart hvis det er utfert i utlandet
og gjerningspersonen har tilknytning til Norge etter visse vilkar,
jfr. straffeloven § 5 farste ledd nr. 5.




Hvem kan bli eller veere utsatt for kjgnnslemlestelse?

At en jente/kvinne har bakgrunn fra et land der kjgsnnslemlestelse er vanlig,
er ikke alene tilstrekkelig for en begrunnet bekymring. Hvis du er bekymret
for at noen star i fare for a bli kjgnnslemlestet, er det visse tegn du ber veere
oppmerksom pa. Det er summen av flere indikatorer som kan gi grunn til
bekymring:

« jenter som har bakgrunn fra et land, region og/eller en etnisk gruppe
som tradisjonelt praktiserer kjgnnslemlestelse.

« jenter hvor mor har blitt utsatt for kjgnnslemlestelse

+  jenter som har eldre sgstre som har blitt utsatt for kjgnnslemlestelse.

*  jenter som har kort botid i Norge

+ detervanskelig a gi rad om alder. Vanlig alder for kjgnnslemlestelse
varierer mellom land, men erfaring fra eksilbefolkninger tyder pa at
omstendigheter (f.eks. reiser til land der kjonnslemlestelse er utbredt,
bekymring for jenters adferd, planlagt ekteskapsinngaelse) er viktigere
enn tradisjonelt vanlig alder for risiko. Se mer:
Hvor i verden praktiseres kjgnnslemlestelse? — Kjgnnslemlestelse

(nkvts.no)

Tegn som bar utlese bekymring om at

kjennslemlestelse kan skje:

« opplysninger om en forestdende utenlandsreise til familiens hjemland
eller annet land hvor kjgnnslemlestelse kan praktiseres.

« foreldre soker om, eller har fatt innvilget, forlenget ferie for sitt barn hvor
det foreligger en bekymring for kjgnnslemlestelse.

» jenter som skal oppholde seg lenge i opprinnelsesland med hgy
utbredelse, spesielt dersom foreldrene ikke er til stede.

«  jenter som gir opplysninger om at de frykter for kjgnnslemlestelse.
Likeledes opplysninger fra neerstdende som er bekymret for jenta.

«  jenter som har foreldre og/eller storfamilie som er positive til
praktisering av kjgnnslemlestelse.

Kjennslemlestelse kan forekomme i opprinnelseslandet, men kan ogsa
utfares i Norge eller i et annet land.

Se til NKVTS sin veileder Kjgnnslemlestelse — NKVTS - Kjgnnslemlestelse for
landspesifikk informasjon om kjennslemlestelse.
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Tegn som kan vare en indikasjon pa at

kjennslemlestelse har skjedd:

«  psykiske forandringer/adferdsendring

« magesmerter, endring fra tidligere

+  problemer med vannlating — hyppige og langvarige toalettbesak

+  gjentatte urinveisinfeksjoner, endring fra tidligere

« gkt fraveer i forbindelse med menstruasjon

- forandret bevegelsesmanster og utfordringer med a delta i aktivitet

Har inngrepet nettopp funnet sted, bar du vaere oppmerksom pa mulige
akutte komplikasjoner. Eksempler pa dette kan veere smerte, blgdning,
infeksjon og vanskelig vannlating. Skjedde det lenger tilbake i tid kan mulige
komplikasjoner veere smerte, arrvey, cyster, redusert elastisitet, vanskelig
vannlating og menstruasjon, seksuell initiasjon og faedsel krever at det

klippes opp.

Hva gjor du hvis du er bekymret?

Innhent mest mulig informasjon og kartlegg situasjonen ved a ta en
samtale med den utsatte hvis alderen tilsier det er tilradelig. Samtaler
om kjennslemlestelse kan forlgpe pa ulike mater, avhengig av hvor i
hjelpeapparatet du jobber og hensikten med samtalen. Jenta ma fa
informasjon og tilbud om helsehjelp med tanke pa bade fysisk og psykisk
hjelpebehov.

Hvordan snakke om kjgnnslemlestelse — Kjgnnslemlestelse (nkvis.no)

Se kapittel 7: Hvordan snakke med utsatte og temaer som ber belyses
under en kartleggingssamtale.

Dersom du avdekker bekymringsfulle forhold, ma du vurdere hvilke tiltak som
skal settes inni ut ifra alvorlighetsgrad og alder. Hver sak er ulik og ma derfor
handteres forskjellig. | saker der det er bekymring om kjgnnslemlestelse,

ma du vurdere ngye om, og eventuelt hvordan, du skal involvere og dele
informasjon med foreldre, sasken, ektefelle eller andre familiemedlemmer.
NB! Vaer oppmerksom pa at etablering av kontakt med foreldre eller andre
nzerstaende kan medfere en fremskyndelse av utenlandsreise for a fa
inngrepet gjennomfert for myndighetene involveres.



Er en sak akutt?

Tenker du at saken er akutt er det viktig at du handler raskt og politiet
bar kontaktes. Dersom du er i tvil om alvorlighetsgraden i en sak eller om
det er akutt, er det viktig a drofte saken med noen andre som har god
kunnskap pa tematikken. Dette kan veere en kollega eller leder, politi eller
barnevernstjenesten, Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og
aresrelatert vold eller IMDis mangfoldsradgivere. Vurderes det slik at
bekymringsmelding til barnevernstjenesten vil ta for lang tid, ber saken
meldes rett til politiet.

Husk at det er mulig & drefte en sak anonymt.

Bekymring for at kignnslemlestelse kan skje:

Personen er under 18 ar

« dersom det er grunn til d tro at kjgnnslemlestelse kan skje med en jente
under 18 &r har du en plikt til @ melde fra til barnevernstjenesten. Man
ma ha en begrunnet bekymring. Det er ikke et krav at man helt sikkert
vet at kjgnnslemlestelse er planlagt, men det ma foreligge mer enn en
vag mistanke.

Hvis du er i tvil om hvorvidt bekymringen din utlgser meldeplikten til
barnevernstjenesten, kan det vaere nyttig & diskutere saken anonymt
med barnevernstjenesten og fa konkrete rad. Du kan ogsa fa rad

og veiledning fra Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og
&resrelatert vold.

« dersom et barn blir eller vil bli kjsnnslemlestet vil det ogsa utlase
avvergingsplikt og politiet bor kontaktes.

Se mer om meldeplikt i kapittel 1.
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Personen er over 18 ar

« dersom det er grunn til a tro at personen star i fare for a bli utsatt for
kignnslemlestelse, vil avvergingsplikten tre inn og politiet ma kontaktes,
jfr. Kap 1.

+ om personen gnsker det, bar hen settes i kontakt med lokalt krisesenter.

+ Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og zeresrelatert vold kan
gi rad og veiledning til bade den utsatte og til hjelpeapparatet.

Se mer om avvergingsplikt i kapittel 1.

Kjgnnslemlestelse allerede gjennomfort:

Personen er under 18 ar

Dersom kjennslemlestelse har skjedd og felgende skjer har du plikt til &

melde fra til barnevernstjenesten:

« detdeter grunn til a tro at foresatte ikke falger opp jenta eller
motsetter seg at
« Jenta utredes med tanke pa hjelpebehov (fysisk og psykisk)
+ Jenta far nedvendig behandling

« jenta har yngre s@sken som ogsa kan sta i fare for a bli utsatt for
kignnslemlestelse

« undersgkelsen tyder pa at familien har andre jentebarn som allerede er
kjennslemlestet og ikke far nedvendig utredning og/eller hjelp

Meldeplikten inntrer nar det er grunn til & tro at et barn blir mishandlet
eller utsatt for andre former for alvorlig omsorgssvikt — herunder
kignnslemlestelse.

Se mer om meldeplikt til barnevernstjenesten i kapittel 1.




Personen er under eller over 18 ar
Dersom kjgnnslemlestelse har skjedd og falgende skjer inntrer
avvergingsplikten og evt meldeplikt:

+ jenta har yngre s@sken som ogsa kan std i fare for a bli utsatt for
kjennslemlestelse

« undersgkelsen tyder pa at familien har andre jentebarn som allerede er
kjennslemlestet og ikke far nedvendig utredning og/eller hjelp

Se mer om avvergingsplikt i kapittel 1.

Helsetjenestene har en viktig rolle i a forebygge og avdekke
kignnslemlestelse og sarge for at de som allerede er kjgnnslemlestet far
god oppfalging og behandling. Helsestasjons- og skolehelsetjenesten

har en viktig rolle i mate med foreldre og barn og unge fra land

hvor kjsnnslemlestelse er en vanlig praksis. Helsestasjons- og
skolehelsetjenesten skal tilby samtale om kjgnnslemlestelse og frivillig
underlivsundersgkelse pa ulike alderstrinn pa grunnskole og ungdomsskole.
Det kan veere hensiktsmessig for andre tjenester a ha dialog og samarbeid
med helsesykepleiere som skal ha erfaring med a snakke om tematikken.

Dersom du er usikker pa hvordan du skal vurdere risikoen og
alvorlighetsgraden i en sak, eller hvordan du skal ga frem for a kartlegge
situasjonen, kan du kontakte Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll
og eeresrelatert vold og drofte saken. Kompetanseteamet kan gi deg rdd og
veiledning om den konkrete saken. Du kan drafte saken anonymt. Utsatte
kan ogsa selv ta kontakt med Kompetanseteamet for rdd og veiledning, eller
dersom de ensker informasjon om eller a bli vurdert for plass i det nasjonale
bo- og stattetilbudet for personer over 18 ar. Selv om Kompetanseteamet
kontaktes direkte for rad og veiledning av den utsatte, er det ofte nedvendig
at hjelpeapparatet lokalt fortsetter a falge opp personen.

Pa utvalgte ungdoms- og videregaende skoler, og voksenopplaringssentre
har IMDi mangfoldsradgivere som har spisskompetanse pa negativ sosial
kontroll og eeresrelatert vold. De kan ogsa gi saksveiledning og konkrete rad
til tienesteapparatet. IMDi har mangfoldsradgivere utplassert i alle landets
fylker IMDi mangfoldsradgivere pa ungdomsskoler og videregaende skoler |
IMDi
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Kapittel 6

Ufrivillig utenlandsopphold

For noen barn, ungdommer og voksne kan en reise bli et ufrivillig
utenlandsopphold som kan bli skadelig. Dette kan bety at personen
star i fare for a bli utsatt for trusler, frihetsberovelse, tvangsekteskap,
kjennslemlestelse og/eller andre former for vold i utlandet.

Hvem kan vaere utsatt?

«  bade barn, ungdom og voksne

«  personer uavhengig av kjgnn, kjgnnsidentitet, kjonnsuttrykk og seksuell
orientering

«  personer med bakgrunn fra ulike land, religioner/trossamfunn og
sosiogkonomisk bakgrunn

Veaer saerlig oppmerksom pa personer som:

«  ikke har norsk statsborgerskap

«  har familie med bakgrunn fra en kultur hvor seresnormer star sterkt
«  bryter med familien eller gruppens normer for kjgnn og seksualitet
* har nedsatt funksjonsevne eller andre funksjonsnedsettelser

Arsaker og medvirkende faktorer til at unge utsettes for
ufrivillige utenlandsopphold:

+  gjenopprette familiens eere

+  tvangsekteskap

+  kjgnnslemlestelse

+ unnga rus og kriminalitet

«  forhindre “fornorsking” og styrke kulturell tilherighet

« manglende tillit til offentlige institusjoner og hjelpeapparat
+  foreldretvist

« vanskelig livssituasjon i Norge



Tegn som bar utlese bekymring i forbindelse

med en utenlandsreise:

« personen er selv urolig for eller uttrykker bekymring for reisen

«  konflikter i familien

+ involvering fra barnevernstjenesten har fremskyndet planene om en
utenlandsreise

« personen selv eller andre i familien har tidligere hatt ufrivillige
utenlandsopphold

< andre i familien har blitt tvangsgiftet og/eller omskaret

« personen er involvert i rus/kriminalitet/har utfordringer pa skolen

< personen har gjort noe, eller det gar rykte om noe, som innebaerer risiko
for eerestap

«  sykdom, reell eller pastatt, hos familie i utlandet. Dette blir noen ganger
brukt som paskudd for plutselig & matte reise

« det er ikke kjopt returbillett for reisen

- familiemedlemmer/venner/medelever uttrykker bekymring for reisen

« spknad om lengre ferie/forlenget permisjon

+ melding om flytting til utlandet

Det er i utgangspunktet foreldrenes ansvar a bestemme hvor barna deres
skal bo. Det gjelder ogsa ved utenlandsopphold. Barn som har fylt 12 ar skal
etter barneloven § 40 tredje ledd likevel samtykke til flytting eller lengre
opphold i utlandet hvis dette skjer uten at minst en av foreldrene med
foreldreansvar er sammen med barnet.

Andre ting det er viktig a vaere oppmerksom pa:

«  sjekk om UD har utstedt reiserad for landet/omradet personen skal reise
til og spar om personen er klar over dette og vet hva det innebaerer.
Utenriksdepartementets reiserad - regjeringen.no

« veer oppmerksom pa at i noen tilfeller reiser personen frivillig, for
eksempel ved at reisen blir presentert som en ferietur, men opplever sa
ved reisens slutt a bli nektet hjemreise og gjerne fratatt reisedokument,
telefon, PC og penger.

+ skoleferier, seerlig sommerferien, er en tid der mange reiser til utlandet.
Det er derfor viktig i forkant av reisen a avdekke bekymring knyttet til
reisen eller annet hos den som skal reise.

< giinformasjon om at det er flere mater personen kan fa hjelp for reisen
og hjelp til & forhindre reisen



4y IMDi

« det er begrenset hva norske myndigheter kan bista med nar et barn/
ungdom befinner seg i utlandet. Utenrikstjenesten ma forholde seg
til vertslandets lover og regler, og det er varierende om disse gir
beskyttelse mot tvangsekteskap eller andre handlinger som er straffbare
i Norge. Det er viktig a veere klar over at norske myndigheter frarader
norske borgere reiser og opphold i noen land.

= [IMDis spesialutsendinger for integreringssaker, som er utplassert
ved norske utenriksstasjoner, gir konsular bistand til personer som
er utsatt for negativ sosial kontroll og @eresrelatert vold. IMDis
spesialutsendinger for integreringssaker er utplassert ved 4 utvalgte
utenriksstasjoner i land hvor stgrre innvandrergrupper i Norge
kommer fra, og hvor negativ sosial kontroll og aresrelatert vold kan
forekomme. Utenriksdepartementet har ansvar for arbeidet med
enkeltpersoner som befinner seg i utlandet. IMDi har ansvaret for
a koordinere kompetansehevingen av ferstelinjetjenesten i Norge.
Spesialutsendingene for integreringssaker er for tiden utstasjonert pa
ambassader i Ankara, Amman, Islamabad og Nairobi.
Spesialutsending for integreringssaker ved utvalgte utenriksstasjoner |
IMDi

== Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og resrelatert vold
| Bufdir koordinerer kontakten med hjelpeapparatet her i Norge og
samarbeider med den aktuelle utenriksstasjonen i landet der den/de
utsatte befinner seg.

== Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) har avsatte midler
til hjemreise til Norge der den utsatte ikke har mulighet til & dekke
utgiftene selv. Utenriksstasjonen kan pa vegne av den utsatte soke
Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og aeresrelatert vold |
Bufdir om refusjon av utgiftene.
F-02-18 Rundskriv - Utgifter til hjemreise til Norge ved negativ sosial
kontroll, tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse. - regjeringen.no




Gode rad til den som velger a reise til tross for bekymring:

+ tamed deg en kopi av passet ditt og ekstra penger

« noter telefonnummeret og adressen til den norske ambassaden som
ligger i det landet du skal besoke

« noter telefonnummer og adresse til personer du tror kan hjelpe deg ved
krise, enten i Norge eller i landet du reiser til

« mobiltelefon med kontantkort virker ikke i utlandet. Dersom du har
mobiltelefon med kontantkort ma du skaffe et lokalt abonnement
nar du kommer frem til reisemalet eller sarge for a opprette et
mobilabonnement fgr du reiser

+  ved bekymring for kjgnnslemlestelse f& med et bevis pa at handlingen er
ulovlig i Norge for & motsta press mot praksisen

Registrer deg pa www.reiseregistrering.no

« veer oppmerksom pa at det er ekstra vanskelig a fa hjelp
dersom du reiser til et land/omrade der UD har utstedt reiserad.
Utenriksdepartementets reiserad - regjeringen.no

« veer sarlig oppmerksom pa at det ikke er noen garanti for at norsk
myndigheter kan hjelpe deg med a returnere til Norge.

* gjor avtale med en tillitsperson i Norge om jevnlig kontakt, og hva denne
personen skal foreta seg dersom kontakten oppharer eller endrer seg.

Hva gjor du hvis du ser tegn til bekymring?

Dersom en person ikke mater til skolestart/introduksjonsprogram/jobb etter
en ferie, er det viktig at du sa raskt som mulig undersgker hvorfor. Noen
skoler/kommuner/fylkeskommuner har egne rutiner angaende dette.

Innhent mest mulig informasjon og kartlegg situasjonen ved a ta en samtale
med den utsatte.

Se kapittel 7: Hvordan snakke med utsatte og temaer som ber belyses
under en kartleggingssamtale.
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Dersom du avdekker bekymringsfulle forhold, ma du vurdere hvilke tiltak
som skal settes inn i ut ifra alvorlighetsgrad og alder. Hver sak er ulik og

ma derfor handteres forskjellig. | saker der det er bekymring om ufrivillig
utenlandsopphold, ma du vurdere ngye om, og eventuelt hvordan, du skal
involvere og dele informasjon med foreldre, sasken, ektefelle eller andre
familiemedlemmer. Tilsynelatende uskyldige opplysninger om personens
venner, vaeremate og aktiviteter kan fa alvorlige konsekvenser for personen,
og en utenlandsreise kan bli fremskyndet.

Er en sak akutt?

Tenker du at saken er akutt er det viktig at du handler raskt og kontakter
politiet. Dersom du er i tvil om alvorlighetsgraden i en sak eller om

det er akutt, er det viktig & drefte saken med noen andre som har god
kunnskap pa tematikken. Dette kan vaere en kollega eller leder, politi eller
barnevernstjenesten, Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og
aresrelatert vold eller IMDis mangfoldsradgivere.

Husk at det er mulig & drafte en sak anonymt.

Personen er under 18 ar

« dersom det er grunn til a tro at et barn eller en ungdom kan bli utsatt
for noe som er en fare for barnets/ungdommens liv eller helse i
forbindelse med en utenlandsreise har du plikt til 8 melde fra til
barnevernstjenesten. Husk at meldeplikten ogsa kan gjelde for den
utsattes sgsken under 18 ar.

*  hvis du eritvilom hvorvidt bekymringen din utleser meldeplikten til
barnevernstjenesten, kan det veere nyttig a diskutere saken anonymt
med barnevernstjenesten og fa konkrete rad.

+  ved bekymring for barnets/ungdommens liv eller helse kan ogsa politiet
kontaktes. De har flere tiltak som benyttes. For eksempel sier passloven
85 bokstav g at pass kan nektes utstedt dersom sgkeren er mindrearig,
og det er grunn til a tro at sekeren vil bli utsatt for straffbare forhold i
utlandet eller forhold der som kan medfare fare for liv eller helse. Retten
har i enkelte tilfeller adgang til & nedlegge utreiseforbud for barnet.




Tips til hvordan jobbe med foreldre for a forhindre ufrivillig utenlandsreise:

- forsek a fa klarhet i hvorfor foreldrene vil at barnet skal reise til utlandet.

+  foreldre kan veere under stort press fra familie eller miljo i Norge eller
i opprinnelseslandet. | sa tilfelle bar man gi foreldrene verktay slik at
de kan sta imot presset: Reiserad og sikkerhetshensyn, skolearbeid
og sprakleering og hvordan et utenlandsopphold kan pavirke videre
skolegang.

« informer foreldre om barneloven § 40 tredje ledd som sier at barn
som har fylt 12 ar skal samtykke til en beslutning om a flytte eller ta
opphold utenfor landet, dersom ikke minst en av foreldrene som har
foreldreansvaret er med pa reisen

« informer foreldrene om at retten til barnetrygd faller bort dersom barnet
er bosatt i utlandet.

+ tverretatlig samarbeid: Sgk hjelp og bistand fra andre instanser etter
behov, og overfar oppgaver etter de ulike etaters ansvar.

Se mer om meldeplikt i kapittel 1.

Personen er over 18 ar

« voksne personer avgjor i utgangspunktet selv om de ansker a reise eller
ikke. Men dersom du far vite at personen vil bli, eller mest sannsynlig
vil bli, utsatt for en kriminell handling som nevnt i straffeloven § 196
i forbindelse med utenlandsoppholdet har du avvergingsplikt. | slike
tilfeller bar politiet kontaktes. De har flere tiltak som kan vurderes.
For eksempel sier passloven § 5 bokstav b at pass kan nektes utstedt
dersom det er skjellig grunn til & tro at formalet med reisen er ulovlig
virksomhet.

« giinformasjon om hjelpemuligheter i Norge. Se kapittel 10.

« om personen gnsker det, bar hen settes i kontakt med lokalt krisesenter.

+  Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og eeresrelatert vold
kartlegger behov og tildeler plass ved nasjonalt bo- og stettetilbud for
personer over 18 ar utsatt for tvangsekteskap og zeresrelatert vold.

Se mer om avvergingsplikt i kapittel 1.

Dersom du er usikker pa hvordan du skal vurdere risikoen og
alvorlighetsgraden i en sak, eller hvordan du skal ga frem for a kartlegge
situasjonen, kan du kontakte Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll
og zeresrelatert vold og drefte saken. Kompetanseteamet kan gi deg rad og
veiledning om den konkrete saken. Du kan drafte saken anonymt.
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Utsatte kan ogsa selv ta kontakt med Kompetanseteamet for rad og
veiledning, eller dersom de ensker informasjon om eller & bli vurdert for
plass i det nasjonale bo- og stattetilbudet for personer over 18 ar. Selv om
Kompetanseteamet kontaktes direkte for rad og veiledning av den utsatte, er
det ofte ngdvendig at hjelpeapparatet lokalt fortsetter a folge opp personen.

Pa utvalgte ungdoms- og videregaende skoler, og voksenopplaringssentre
har IMDi mangfoldsradgivere som har spisskompetanse pa negativ sosial
kontroll og eeresrelatert vold. De kan ogsa gi saksveiledning og konkrete rad
til tjenesteapparatet. IMDi har mangfoldsradgivere utplassert i alle landets
fylker IMDi mangfoldsradgivere pa ungdomsskoler og videregaende skoler |
IMDi

Hva gjor du dersom noen oppholder seg ufrivillig i utlandet
og ber om hjelp?

Dersom du far opplysninger om at noen har et skadelig ufrivillig opphold

i utlandet ma du kontakte politiet og eventuelt barnevernstjenesten om
personen er under 18 ar. De kan gi deg videre veiledning og innhente
neodvendige opplysninger som du kan inneha. Hjelpeapparatet i Norge har i
hovedsak oppfalgingsansvar i forkant av og i etterkant av utenlandsopphold,
men har i noen tilfeller mulighet til & arbeide for a fa barnet hjem gjennom
blant annet holdningsarbeid dersom foreldrene oppholder seg i Norge.

Nar personen befinner seg i utlandet, er det vanskelig for norske
myndigheter a bista. Den utsatte kan imidlertid ta kontakt med naermeste
norske utenriksstasjon og be om konsuleer bistand.

Ansatte i hjelpeapparatet i Norge, som gjennom egen kartlegging eller
informasjon fra andre, er bekymret for en person som oppholder seg i
utlandet, oppfordres til 8 kontakte Kompetanseteamet mot negativ sosial
kontroll og aeresrelatert vold | Bufdir. Kompetanseteamet kan mobilisere

flere etater, inkludert utenriksstasjonene, raskt. Utenriksdepartementets
operative senter er dognbemannet og kan ogsa kontaktes. NAV kan
kontaktes for & vurdere hvorvidt utbetaling av eventuelle akonomiske
stonader kan stanses.




Hvis man er bekymret for omsorgssituasjonen til et medfglgende barn som
befinner seg i utlandet, anbefales det a ta kontakt med Sentralmyndigheten
for Haagkonvensjonen 1996 om beskyttelse av barn i Barne-, ungdoms-

og familiedirektoratet, Haagkonvensjonen | Bufdir. ” (Barn i utlandet —
retningslinjer om etterlatte barn i utlandet, kap 5.)

Mer info:

«  Barniutlandet - retningslinjer om etterlatte barn i utlandet | Bufdir
«  Ufrivillig opphold i utlandet (udir.no)

Rapport fra ekspertgruppe om unge som etterlates i utlandet mot sin vilje:
“Det var ikke bare ferie”:

https://www.regjeringen.no/contentassets/
a49d4119022f470f98ca4574ead4aef/rapport-fra-ekspertgruppe-om-
unge-som-etterlates-i-utlandet-mot-sin-vilje.pdf

Se kapittel 7: Hvordan snakke med utsatte og temaer som bor belyses
under en kartleggingssamtale.



https://www.regjeringen.no/contentassets/
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Kapittel 7

Hvordan snakke med utsatte

Tips og rad til samtale ved bekymring om negativ sosial kontroll,
resrelatert vold, tvangsekteskap, kjpnnslemlestelse med mer:

Ved bekymring for at personer er utsatt for negativ sosial kontroll og
aresrelatert vold er det viktig & handle for & hjelpe og beskytte dem. Dersom
personen selv, eller andre forteller om noe som vekker bekymring, er det
viktig a ivareta personen. Dette gjelder szerlig barn og unge. Tilby personen
samtale med deg, eller falg personen til riktig veileder/hjelpeinstans. Husk
evt behov for bruk av tolk, jfr. kapittel 8.

+ legg til rette for at samtalen kan foregad pa egnet sted og tid hvor man
kan snakke uforstyrret og trygt. Det er viktig a veere oppmerksom pa
at det a oppsoke hjelpeapparat kan veere brudd pa normer og/eller
aereskodeks.

« formadlet med samtalen bar vaere a skape en trygg og tillitsfull
atmosfaere der personen fgler seg komfortabel med & dele sine
erfaringer.

+ start gjerne samtalen med a vise forstaelse og anerkjennelse for
personens situasjon. Du kan si noe som: «Jeg ser at du har det vanskelig
na. Jeg vil gjerne lytte og statte deg pa den maten jeg kan».

«  forsikre personen om at samtalen vil vaere konfidensiell (taushetsplikt)
og at du er der for & hjelpe. Si tydelig at du ikke vil dele informasjonen
videre uten samtykke, med mindre det er en ngdsituasjon der personens
sikkerhet er truet. Husk a informere om at du har meldeplikt og
avvergingsplikt. Se kapittel 1.

+ settav god tid til samtalen. Lytt til hva personen har & fortelle uten a

avbryte. Still apne sparsmal som oppmuntrer til & fortelle fritt. Sper om
du ikke forstar, eller undersgk om du har forstatt det riktig.



formuler sparsmal klart og tydelig, slik at det er enkelt a forsta. Unnga
flertydige eller vage sparsmal som kan forvirre eller skape usikkerhet.

vaer empatisk og stettende i dine spersmal for a bidra til @ skape en
trygg og stattende samtale. Lytt aktivt og la personen selv bestemme
hvor mye hen vil fortelle.

vaer bevisst egne fordommer og meninger. Veer respektfull, unnga
antagelser og still neytrale spersmal som apner opp for ulike
perspektiver.

vurder fortlgpende om situasjonen er akutt og krever umiddelbare tiltak

i form av beskyttelse eller helsehjelp.

+ erpersonen under 18 ar ma lokal barneverntjeneste kontaktes.
Vurder ogsa om politiet skal kontaktes.

+ erpersonen over 18 ar skal politi kontaktes hvis avvergeplikt inntrer.
Ellers ma den utsatte selv ta kontakt med politi.

dersom situasjonen ikke er akutt, avklar behovet for videre oppfelging.
Tilby en konkret avtale dersom personen agnsker dette.

sorg for a gi din kontaktinformasjon.

sorg for a fa personens kontaktinformasjon, samt nar og hvordan
personen gnsker a bli kontaktet.

vurder om du bgr innhente samtykke til a ta kontakt med andre
hjelpeinstanser. Dette gjelder ikke ved fare for liv og helse. Da inntrer
avvergingsplikt. Se kapittel 1.

anerkjenn personens autonomi og rett til a ta beslutninger om sin egen
situasjon. Unnga a patvinge lasninger. Spar om hvordan du kan stette
dem og hvilken hjelp de @nsker videre.

dersom informasjonen fra personene krever videre handling, er det
viktig & gi god og tilpasset informasjon. Forklar at opplysningene er sa
alvorlige at andreinstanser ma kobles pa. Gi forutsigbarhet og legge til
rette for medvirkning i den videre prosessen.
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+ gipersonen ngdvendig informasjon om hvor vedkommende kan
oppsake hjelp. Dette kan inkludere mangfoldsradgiver, krisesentre,
hjelpetelefoner, juridisk radgivning eller stattegrupper. Oppfordre dem til
a soke profesjonell hjelp dersom de @nsker det. Se kapittel 9.

« dersom det er behov for hjelp til 8 vurdere saken kan de szerskilte
tienestene kontaktes for veiledning — se kapittel 9

«  seorg for a skriftliggjore n@dvendige opplysninger i henhold til rutiner pa
din arbeidsplass.

Spersmal som kan veere nyttige ved kartlegging av personens situasjon
Denne listen er ikke uttemmende eller absolutt. Hvilke kartleggingssparsmal
som er aktuelle varierer fra sak til sak og avhenger av hvilke opplysninger

du allerede har. Her er likevel noen sparsmal som kan vaere nyttige nar man
skal ha samtale med en person man er bekymret for at kan vaere utsatt for
negativ sosial kontroll og zeresrelatert vold. Dette er ogsa spersmal det kan
vaere nyttig a ha svar pa dersom saken eskalerer eller plutselig blir akutt.

Om situasjonen:

«  hva har skjedd? Hva er det som gjar at personen ber om hjelp akkurat
na?

+ hvilke regler har personen og/eller familien?

« har det veert noen endringer i sa fall hvorfor? Hvilke endringer og nar
skjedde dette?

«  hvilke sanksjoner risikerer personen ved a bryte/ikke folge reglene?

+ kan personen selv velge sine venner og omgangskrets?

< deltar personen pa aktiviteter utenfor huset?

+  blir personens bevegelser fulgt av familiemedlemmer eller andre?

«  blir personen overvaket i sosiale medier, via GPS pa telefon eller
liknende?

« erdet noen konflikter? Hva handler disse om?

« utsettes personen for kontroll press, vold pa bakgrunn av situasjonen?
Av hvem?

«  hvem vet om konflikten? Gar det rykter om personen/familien?

« hvem stoler personen pa? Vet denne personen om situasjonen?



«  hvor akutt opplever personen selv at situasjonene er na? Er det
f.eks. fare for at personen kan bli utsatt for vold eller andre alvorlige
konsekvenser dersom hen reiser hjem i dag, evt i neermeste fremtid?

* har personen veert i kontakt med hjelpeapparatet tidligere?

Om familien:

+ hvordan er personens forhold til de ulike familiemedlemmene?

+ hvordan vil personen beskrive sin familie/storfamilie?

« hvem er det som bestemmer eller er i posisjon til @ uteve makt og ta
avgjorelser i familien? Bor vedkommende i Norge eller i utlandet?

+ hvordan er situasjonen for de andre familiemedlemmene?

« er&re viktig for personens familie?

« har personen, eller andre familiemedlemmer, blitt utsatt for trusler, vold
eller press?

+ har det tidligere veert eeresrelaterte konflikter i familien og hvordan har
de blitt handtert?

+  kan situasjonen /livsstil/atferden til personen fare til aerestap for
familien?

+ hvem tenker personen det er mest sannsynlig at vil uteve vold mot hen
dersom hen har gjort noe de misliker?

+  forhold deg til hele familien selv om du snakker med en person. F.eks.
«Hva ville ektefellen din sagt om du gjorde dette? Hvilke rad tror du din
mor/tante/sester ville gitt deg i denne situasjonen?

+  hvaer familiens oppholdsstatus?

Om personen:

*  hvor gammel er personen?

« har personen kjereste?

«  har personen barn?

« er personen forlovet, gift, separert og skilt?

« erpersoneniarbeid eller under utdanning? Om nei, hvorfor ikke?
*  hvem bor personen sammen med?

+ hvaer opprinnelseslandet til personen, evt. personens familie?

+ om personen er fadt i utlandet, hvor lenge har hen bodd i Norge?
*  hvor bor personens familie?

«  hva er personens oppholdsstatus?

+ hvilke pass/reisebevis har personen?

«  har personen dobbelt statsborgerskap?

+ hvordan er personens helsetilstand?
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* har personen veert i kontakt med hjelpeapparatet tidligere?

* har personen noen bekymringer?

« erpersoneniet forhold hen ensker seg ut av? Kjenner familien eller
andre til dette?

Husk at personen kan:

+ haandre verdisett, verdenssyn og normer enn deg

+  kan ogsa presses/tvinges til a utsette andre familiemedlemmer for
negativ sosial kontroll

+ haen annen forstaelse av tid og avtaler enn deg

+  bruke en indirekte kommunikasjonsstil

«  veere oppdratt til & ikke fortelle utenforstdende om familieforhold

+ synes det er lettere a snakke med en som er av samme kjognn

+  veere oppdratt til & ikke ta noen av det motsatte kjgnn i handa eller
se dem i gynene

«  veere pavirket av erfaringer knyttet til rasisme og diskriminering

+ halite kjennskap til eller veere redd for/ikke stole pa hjelpeinstanser
som f.eks. politi, barnevern og NAV.

Temaer som ber belyses under en kartleggingssamtale som omhandler
tvangsekteskap:

Denne listen er ikke uttemmende eller absolutt. Hvilke kartleggingssparsmal
som er aktuelle varierer fra sak til sak og avhenger av hvilke opplysninger du
allerede har.

« erdet planer om giftermal eller blitt gjennomfert et giftermal, i sa fall
med hvem?

+ hvem har bestemt giftermalet?

« erduforlovet? Nar, hvor, hvem?

* harnoenidin familie blitt giftet bort mot sin vilje?

«  praktiseres det avtale om ekteskapsinngaelse i tidlig barndom i din
familie?

«  hvem stoler du pa?

*  har du veert i kontakt med gvrig hjelpeapparat tidligere?

« hvaerdin og din families oppholdsstatus?

« har du opplevd eller opplever du fysisk vold eller annen form for press/



vold?

+ ersituasjonen slik at du ikke kan ga hjem uten fare for alvorlige
konsekvenser?

+ erdet fare for at du kan bli isolert, tvunget til utlandet og/eller tvunget til
ekteskap i neer fremtid?

Temaer som ber belyses under en kartleggingssamtale som omhandler
kipnnslemlestelse:

Om jenta selv eller andre som star henne neer gir opplysninger om at hun
kan bli utsatt for kjgnnslemlestelse.

«  motiv for utenlandsopphold (har konflikter i familien utlgst reisen, har
jenta brutt med familiens eller gruppens aereskodeks)

« om jentas mor er kjgnnslemlestet og nylig ankommet Norge

«  foreldrenes holdninger til kjignnslemlestelse, er andre sasken
kignnslemlestet

« ihvilken grad har foreldrene muligheter til a sta imot press fra
slektninger eller andre

« ihvilken grad er sasken og andre kvinnelige slektninger kjgnnslemlestet

+ erdet noenifamilien/nettverket som ikke er kjgpnnslemlestet til tross for
sterke forventinger/press

- om foreldre seker skolen om forlenget ferie for jenta eller jenta har fatt
innvilget forlenget ferie

+ om en nylig ankommet familie planlegger reise til hjemlandet

+ om jenta skal reise alene til besteforeldre eller andre omsorgspersoner i
utlandet

« omden ene forelderen ensker a ta med seg jenta til utlandet, men ikke
onsker a opplyse den gjenvaerende forelderen om oppholdssted eller
varighet for reisen

Hvis det har skjedd kjgnnslemlestelse:

« nar og hvor skjedde inngrepet?

Det er viktig a fa klarhet i om inngrepet skjedde nylig eller lang tid tilbake.
Nar inngrepet skjedde, vil kunne veere avgjerende bade for jenta eller
kvinnens komplikasjoner samt dine oppgaver.

Veer aktiv lyttende og skaff deg sa mye informasjon som mulig i samtale



4y IMDi

med jenta. Vaer oppmerksom pa at hun kan vaere redd og trenge god stotte.
Malet med samtalen kan vaere a gi informasjon, vurdere og forebygge risiko
for komplikasjoner og helseplager pa grunn av kjgnnslemlestelse og vurdere
behovet for - og gi tilbud om - helsehjelp.

Dersom du vet at en mindrearig jente har veert utsatt for kjgnnslemlestelse,
baer du snakke med foresatte for a avklare behov og oppfalging. Det vil ogsa
kunne veere aktuelt @ snakke med jenta nar hun er i stand til & snakke for
seg selv. For voksne kvinner og jenter over 16 ar kan du snakke direkte med
henne:

« har hun spesielle behov med tanke pa eventuelle plager og
komplikasjoner?

+ giinformasjon og tilbud om statte til 4 soke fysisk og/eller psykisk
helsehjelp ved behov

« erdet flere jenter i familien som er i risiko for a bli utsatt for
kignnslemlestelse?

« erdetandre barnifamilien, (eldre) jentebarn som allerede er
kisnnslemlestet og som ogsa trenger eller ber fa tilbud om behandling/
hjelp/stotte?

«  hvilken kunnskap har familien om praksisen, konsekvenser og helsehjelp
knyttet til kignnslemlestelse i dag?

Temaer som ber belyses under en kartleggingssamtale som omhandler
utenlandsopphold:

« hvatenker personen selv om den forestadende reisen?

+ hvordan fikk personen kjennskap til reisen?

«  hvem har bestemt at reisen skal skje?

*  hvor lenge har reisen veert planlagt?

« hvordan skal de reise? Veer oppmerksom pa at personer kan reise uten a
passere grensekontroller, for eksempel ved a kjgre bil ut av Norge.

« hvem skal personen/familien besake? Veer oppmerksom pa at ufrivillig
utenlandsopphold kan skje bade i familiens opprinnelsesland og i andre
land familien har tilknytning til

« har personen veert der for?

« hva skal personen gjare pa reisen?

*  hvor lenge skal personen veere borte?

+ erdet bestilt returbillett og har personen sett denne?

«  har personen kontroll pa sitt eget pass/reisedokumenter?



* har det veert noen konflikter i familien i det siste?

«  hvilken oppholdsstatus har personen? Ved lengre opphold i
utlandet kan man risikere & miste midlertidig eller permanent
oppholdstillatelse i Norge

Spersmal som kan legges til for a belyse forholdet til menigheten
der det er bekymring for negativ sosial kontroll i trossamfunn:

« opplever personen stort prestasjonskrav fra menigheten?

+ opplever ungdommen press om a bli formelt dept i
trossamfunnet?

« opplever personen ugnsket utenforskap pga restriksjoner fra
menigheten mot a fa venner utenfor menigheten?

« opplever personen tvil? Kan tvil og inaktivitet i miljoet fare til
negative sanksjoner for personen?

« har personen brutt moralreglene i menigheten, og risikerer
negative sanksjoner?

+ sliter personen med engstelse knyttet til skremselsbilder om
straff fra Gud?

«  hvis personen er i konflikt med trossamfunnet, har hen
nettverk utenfor miljget? Vil hen kunne oppleve foreldrestotte i
situasjonen?

« erpersonen i fare for a bli ekskludert fra trossamfunnet? Vil
dette pavirke praktiske forhold som bosituasjon og ekonomi?
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Kapittel 8

Bruk av tolk

Tolking i offentlig sektor er fra 1. januar 2022 regulert i en egen lov: Lov om
offentlige organers ansvar for bruk av tolk mv. (tolkeloven).

Det er du som offentlig tienesteyter som ma vurdere om det er behov for
tolk. Du plikter & bruke tolk nér det er nedvendig for & ivareta rettssikkerhet,
og nar det er nadvendig for a kunne yte forsvarlig hjelp og forsvarlige
tienester. Dette innebaerer at det vil veere nedvendig a bruke tolk nar du

og den du snakker med helt eller delvis mangler felles sprak, og at du skal
kommunisere med denne personen for a yte hjelp eller tjenester, eller ha en
samtale hvor det er viktig at rettssikkerheten ivaretas.

Enkelte minoritetsspraklige personer kan komme til a gi uttrykk for at de
forstar tilstrekkelig norsk til at det ikke er behov for tolk. Dette kommer
ofte av at de er redde for a oppfattes som kravstore eller veere til bry, samt
at begrensede sprakkunnskaper kan oppleves skamfullt for den enkelte. |
slike tilfeller kan en god lgsning veere a henvise til retningslinjer og lover
som palegger deg som fagperson et ansvar for a ha tolk nar dere mangler
felles sprak, og forklare at du har bestilt tolk fordi du har behov for det for
a sikre at du kan gjare en best mulig jobb i samtalen. Dersom den du skal
snakke med er bekymret for tolkens kompetanse, eventuelt inhabilitet eller
manglende overholdelse av taushetsplikt, bar du forsikre om at tolken er
sa heyt kvalifisert som mulig, og gi nedvendig informasjon om dette, og
eventuelt benytte tolker som er bosatt et annet sted enn den du skal snakke
med. | tilfeller hvor tolken har lang reisevei kan flerntolking via telefon eller
videoteknologi veere et alternativ.

I henhold til tolkeloven har offentlige organer plikt til & bruke kvalifisert tolk.
Det finnes ogsa bestemmelser i sarlovgivningen som medferer plikt til
bruke tolk.

Bruk kvalifiserte tolker som har gjennomfort et eller flere av de offentlige
kvalifiseringstilbudene for tolker, og dermed oppfyller tolkelovens krav til
oppfering i Nasjonalt tolkeregister. Offentlige organer som skal bruke tolk,
har plikt til @ bruke en tolk som kvalifiserer for oppfaring i registeret. Se mer
informasjon her: Om Nasjonalt tolkeregister | IMDi




Tolkeloven stiller krav til tolker om blant annet god tolkeskikk, taushetsplikt
og habilitet. Enhver som opplever at en tolk bryter noen av disse kravene,
kan varsle om dette til IMDi. Les mer om varsling her: Brudd pa tolkelovens
krav til tolker | IMDi

Se mer info om bruk av tolk pa IMDi sine sider: Tolking i offentlig sektor |
IMDi

Husk at:

+ deter forbudt a bruke barn som tolk.

+  duskal ikke bruke familiemedlemmer, medfelgende eller andre
tilfeldige personer som tolk. Hvis det er en kvalifisert tolk som er i
familie, vil tolken i en slik situasjon vaere inhabil. Etter tolkeloven skal
du ikke bruke tolker som er inhabile.

+ ikke bruk tospraklige medarbeidere som er ansatt for andre
oppgaver enn a tolke. Dette kan lett fare til rolleforvirring. Tolking
krever et upartisk stasted.
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Kapittel 9

Nyttig kontaktinfo og nettsider

IMDis mangfoldsradgivere: Mangfoldsradgiverne er utplassert pa
videregaende skoler, ungdomsskoler og voksenoppleaeringer i hele landet.
Her finner du kontaktinformasjon til alle minoritetsradgiverne, du kan
kontakte den som er naermest deg:

IMDi mangfoldsradgivere pa ungdomsskoler og videregéende skoler | IMDi

IMDis Fagteam for forebygging av negativ sosial kontroll og sresrelatert
vold: Nasjonalt fagteam som tilbyr kompetanseheving innen tematikken til
skoleansatte, ansatte i voksenoppleering og flyktningetjeneste, og andre
hjelpetjenester. E-post: fagteam@imdi.no

IMDis spesialutsendinger for integreringssaker: Spesialutsendingen

for integreringssaker gir bistand til personer som er utsatt for negativ

sosial kontroll og eeresrelatert vold. Utenriksdepartementet har ansvar for
arbeidet med enkeltpersoner som befinner seg i utlandet. IMDi har ansvaret
for & koordinere kompetansehevingen av farstelinjetjenesten i Norge.
Spesialutsending for integreringssaker ved utvalgte utenriksstasjoner | IMDi

Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og sresrelatert vold:
Nasjonalt tverretatlig team som gir rad og veiledning til hjelpeapparatet i
konkrete saker og tilbyr kompetanseheving. Utsatte over 18 ar kan ogsa ta
kontakt for & fa hjelp.

« Telefon: 478 09 050 (mandag-fredag kl. 9-15)

+  E-post: Kompetanseteamet@bufdir.no

Politi: Skal kontaktes dersom det er fare for liv og helse. Du kan ogsa
kontakte politiet for & drafte en sak dersom du er i tvil om alvorlighetsgraden.
*  Ngdnummer: 112

+  Sentralbord: 02800

Barnevernstjenestene: Skal kontaktes dersom meldeplikten trer inn. Du kan
ogsa kontakte barnevernstjenesten for a drofte en sak anonymt.
https://www.bufdir.no/barnevern/?gclid=EAlalQobChMIOubC2L ez
glVm4xoCRONSQdTEAAYASAAEgIcm D BwE



mailto:fagteam@imdi.no
mailto:Kompetanseteamet@bufdir.no
https://www.bufdir.no/barnevern/?gclid=EAIaIQobChMI0ubC2Lez_

Krisesenter: Tilbud til alle voksne som har blitt utsatt for vold. Situasjonen
trenger ikke a veere akutt for a fa hjelp. Krisesentrene tilbyr ogsa veiledning
via telefon.

https://www.krisesenter.com/finn-ditt-krisesenter/

Familievernkontor: Tilbyr mekling og veiledning til familier.
https://www.bufdir.no/familie/
familievernkontorer/?gclid=EAlalQobChMIvu77hruz
gIVFf3VCh1g2QUIEAAYASAAEgKG6E D BwE

Alternativ til vold: Et behandlingstilbud til voksne som utever vold, og
voksne og barn som lever med vold i familien eller har vaert utsatt for vold.
Stiftelsen Alternativ til Vold (ATV): Behandlings- og kompetansesenter pa
vold i nzere relasjoner (atv-stiftelsen.no)

UDI: UDI har ansvar for behandling av seknader fra utlendinger som vil
besgke eller bo i Norge, drift av asylmottak og utvisningssaker.
Innvandring til Norge - UDI

Utenriksdepartementets operative senter (UDops) er i drift 24 timer i
deognet 365 dager i aret. En av senterets viktigste oppgaver er a handtere
nedsamtaler som rettes til utenriksstasjonene utenfor ordinaere apningstid.
Du kan alltid na UDs operative senter pa:

+ telefon: +47 23 95 00 00

+ e-post: 247@mfa.no

Helsetjenester som fastlege, helsesykepleier pa helsestasjon og
skolehelsetjeneste, helsestasjon for ungdom, jordmor pa helsestasjon og
sykehus, psykisk helsevern for barn og unge (BUP), psykolog i kommune,
kvinneklinikker pa sykehus for apnende inngrep

- se kontaktinformasjon i din kommune.



https://www.krisesenter.com/finn-ditt-krisesenter/
https://www.bufdir.no/familie/
mailto:247@mfa.no
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Hjelpetelefoner:

*  Rade kors telefonen om tvangsekteskap, kjgnnslemlestelse
og negativ sosial kontroll (ogsa chat) tif. 815 55 201: https://
rodekorstelefonen.no/

+  Alarmtelefonen for barn og ungdom 116 111

* VO-linja 116 006 - en hjelpelinje for deg som opplever vold eller
overgrep i nzere relasjoner

+  SEIF (Selvhjelp for innvandrere og flyktninger), tIf. 22034830

+  Skeiv Verden (en nasjonal interesseorganisasjon for LHBTIQ+
personer med minoritetsbakgrunn), tif. 95093293

+  Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og aresrelatert vold,
tif. 478 09 050 (mandag-fredag kl. 9-15)

« Hijelpekilden (en organisasjon som tilbyr radgivning og statte til
mennesker i religigse bruddprosesser), tif. 91772706

Referanser og nyttige nettsider:

https://www.imdi.no/nora/ - Nettportalen NORA er utviklet av
Integrerings- og mangfoldsdirektoratet. NORA er en offentlig
informasjonsside om negativ sosial kontroll og aeresrelatert vold, for
bade ungdom og ansatte i hjelpetjenestene.

https://rettentil.no/ - En portal utviklet av RVTS @ST for deg som
meater barn og unge som kan veere utsatt for negativ sosial kontroll,
tvangsekteskap eller kjgnnslemlestelse.

https://bufdir.no/vold/Tvangsekteskap og aresrelatert vold/ -
Veileder fra Bufdir om tvangsekteskap og aeresrelatert vold.

https://voldsveileder.nkvts.no/ - Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og
Traumatisk stress sin veileder for helse- og omsorgstjenestens arbeid
med vold i neere relasjoner.

https://dinutvei.no/ - En nasjonal veiviser til hjelpetilbud, informasjon
og kunnskap om vold i naere relasjoner, voldtekt og andre seksuelle
overgrep.



https://rodekorstelefonen.no/
https://rodekorstelefonen.no/
https://www.imdi.no/nora/
https://rettentil.no/
https://bufdir.no/vold/Tvangsekteskap_og_aresrelatert_vold/
https://voldsveileder.nkvts.no/
https://dinutvei.no/

«  http://www.hjelpekilden.no/ - Hjelpekilden Norge er en frivillig
organisasjon som hjelper og stgtter mennesker i problematiske religiase
bruddprosesser. De jobber ogsa med informasjon om religiose miljg,
integreringssporsmal, psykisk helse, barns rettigheter og flere andre
tema som angar religiase utbrytere.

«  https://www.ung.no/ - Det offentlige sin informasjonskanal for ungdom.
Fagpersoner svarer pa spgrsmal fra ungdom og gir informasjon om
rettigheter, muligheter og plikter.

«  https://kjonnslemlestelse.nkvts.no/ - Nasjonalt kunnskapssenter om
vold og traumatisk stress sin veiviser om kjgnnslemlestelse.

«  Barniutlandet - retningslinjer om etterlatte barn i utlandet | Bufdir

- Ufrivillig opphold i utlandet (udir.no)

«  F-02-18 Rundskriv - Utgifter til hjemreise til Norge ved negativ sosial
kontroll, tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse. - regjeringen.no

+  Bufdir (2023) Rundskriv for barnevernstjenestens saksbehandling
(Saksbehandlingsrundskrivet) 03/ 2023

«  Justis- og beredskapsdepartementes veileder (2023) Taushetsplikt,

opplysningsrett og opplysningsplikt i forvaltningen — en veileder

«  https://hkdir.no/voksenopplaering/norsk-og-samfunnskunnskap/
opplaering-i-norsk-og-samfunnskunnskap/fagressurser-for-laerere-og-
ledere/negativ-sosial-kontroll-vold-i-naere-relasjoner-tvangsekteskap-
og-kjonnslemlestelse

«  https://hkdir.no/dokumenter/informasjon-og-varsling-mellom-
offentlige-etater-i-saker-om-negativ-sosial-kontroll-tvangsekteskap-
og-kjonnslemlestelse

Handboken finnes digitalt pa imdi.no. Der finner dere aktive
lenker til de nevnte nettsidene i handboka.
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